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前言

东方欲晓，莫道君行早。
踏遍青山人未老，风景这边独好。
19世纪末，在湖南湘潭韶山冲的一个农民家庭，诞生了一位叱咤风云、震古烁今的伟大人物。
他曾使“秦皇汉武，略输文采”，叫“唐宗宋祖，稍逊风骚”。
他，就是毛泽东！
当毛泽东怀着“改造中国与世界”的满腔宏愿，一双草鞋，一把雨伞，从韶山冲走出，并以“踏遍青
山人未老”的气概，走向长沙，走向安源，走向井冈山，走向陕北，走向崇山峻岭；当这位命运原先
只承诺他成为一个“教书匠”的长发青年，以他的智慧和胆略，带领一群满脚泥巴、满手老茧的中国
农民的儿子，通过28年的奋斗。
用小米加步枪夺取了中国的政权——许多人被这种奇迹激励了、振奋了。
世界为之瞩目。
为之震撼！
从此，中国历史的年轮进入了一个崭新的时代——毛泽东时代到来了！
他开始带领人民进行社会主义建设。
他摒弃了“老大哥”的教条模式。
决心把一个拥有960万平方公里、4万万人口、56个民族的泱泱大国，建设成为一个和平、民主、繁荣
的社会主义强国。
经过艰苦的努力，毛泽东推动了庞大而古老的共和国的变革，使中华民族摘去了“东亚病夫”的帽子
。
然而，建设社会主义毕竟是一场亘古未有的事业，没有任何经验可供借鉴和模仿；在前进的道路上，
难免会有这样那样的困难和挫折。
毛泽东苦苦地思考着、探索着一条具有中国特色的社会主义道路。
他开始南巡，足迹遍及祖国大地。
毛泽东一生酷爱旅游．旅游也是他南巡中的一个重要内容。
青年时代，他就把旅行当作增长社会知识的途径。
1914年，他曾在自己的读书笔记中写道：“闭门诞求学，其学无用。
欲从天下国家万事万物而学之，则汗漫九垓，遍游四宇而已。
”并说：“游之为益大矣哉！
登祝融之峰，一览众山小；泛黄渤之海，启瞬江潮失。
马迁览潇湘，泛西湖，历昆仑，而其襟怀乃益广。
”1916年和1917年夏天，他邀集同学萧子升、张昆弟等人，利用暑假两次游历农村，进行实地考察。
1919年他第一次去北方旅行，更是大开眼界。
他后来回忆说：“我在北海湾的冰上散步。
我沿着洞庭湖环行，绕保定府墙走了一圈。
《三国》上有名的徐州城墙，历史上也有盛名的南京城墙，我都环绕过一次。
最后，我登了泰山，看了孔墓。
这些事情，我在那时看来，是可以同步行游历湖南相媲美的。
”酷爱旅行并游历名山大川，使青年毛泽东开阔了视野，广泛地接触了社会生活，也练就了一副健壮
的体魄。
这为他后来成功地领导中国革命打下了初步的基础。
晚年毛泽东，呕心沥血地操劳国家大事。
虽然不再像青年时代那样偏爱徒步旅行，游历名山胜水，但仍喜爱出巡，尤其是对南方有着深深的眷
恋。
他依旧以当年“踏遍青山人未老”的气概，巡视南方，深入基层调查研究，踏遍祖国的山山水水，足
迹遍及农村、机关、厂矿、学校、部队⋯⋯“东海扬波红日升，南岭起舞飘彩云⋯⋯大江南北留下了
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您的足迹，五湖四海回响着您的声音⋯⋯”一曲《颂歌献给毛主席》响彻神州大地。
伴随着这歌声，毛泽东的专列穿行于祖国的大江南北。
“才饮长沙水，又食武昌鱼。
万里长江横渡，极目楚天舒。
”毛泽东在韶山水库畅游，在湘江、邕江和长江中搏击，从容不迫，“胜似闲庭信步”。
“三上北高峰，杭州一望空。
飞凤亭边树，桃花岭上风。
热来寻扇子，冷去对佳人。
一片飘飘下，欢迎有晚鹰。
”毛泽东登上杭州西湖的北高峰。
“五云山上五云飞，远接群峰近拂堤。
若问杭州何处好，此中听得野莺啼。
”毛泽东登上了钱塘江东峰的五云山。
“春江浩荡暂徘徊，又踏层峰望眼开。
”毛泽东登上了湘江边的岳麓山⋯⋯毛泽东每一次南巡，几乎都与湖南有关。
但他不仅只在湖南停留，沿途还要经过许多地方，如河北、河南、浙江、上海、天津、湖北、江西、
广东、广西等等。
湖南只是其中的一站，他热爱湖南，习惯在这里歇憩。
毛泽东南巡并非是怡情山水、消遣自乐，而是为了考虑国家大事，明察下情。
他生活俭朴，轻车简从，陪伴他南巡的只是那座专机或专列，还有少量工作人员。
在南巡途中．他常常昼夜不停地工作，敏锐地注视着国内外所发生的一切事情．并凭借自己的全部智
慧和经验化险为夷。
他没有陶醉在南巡山水的诗情画意和人民呼喊的“万岁”声中。
毛泽东是一位伟人，也是一位凡人。
他有着常人的思想感情和喜怒哀乐。
他也有缺点，也有犯错误的时候，他熟谙政治、军事，却在管理国家这个庞大的机器时出现过偏差。
但是，毛泽东始终以人民利益为重，大公无私，两袖清风，堪称楷模。
在晚年，他的主观愿望是想把国家搞好，让“红色江山”永不变色。
正因为如此，人们至今依然深深地怀念他。
正如邓小平答意大利记者法拉奇问时所说：“毛主席一生中大部分时间是做非常好的事情，他多次从
危机中把党和国家挽救过来。
”杨尚昆也说过：“毛主席和毛泽东思想是我们共产党人继往开来，永远立于不败之地的光辉旗帜。
我从‘文化大革命’开始一直被关到1975年，确确实实没有动摇对毛主席的信念，始终认为他还是想
挽救这个局面。
”毛主席走遍祖国大地。
锦绣山河更加壮丽，任凭征途风云变幻，鲜红的太阳永放光辉⋯⋯请听！
这是当年的歌声。
这歌声至今仍回荡在神州大地。
让我们循着这雄壮、激昂的歌声去寻觅当年毛泽东南巡的足迹，去沿着他曾经探索的道路前进吧！
本书所要记述的是新中国成立后，毛泽东曾经对中国历史产生过重大影响的12次南方之行。
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内容概要

新中国成立后，毛泽东不断走出中南海，走出丰泽园，大江南北留下了他的足迹，神州大地回荡着他
的声音，他感到接触到了“真正的中国”，他听真话、察真情、贴真心，从“实事”中求得真“是”
。
     本书所要记述的是新中国成立后，毛泽东曾经对中国历史产生过重大影响的12次南方之行。
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书籍目录

序踏遍青山人未老第一章　升平之乐——前三次南巡　1.庄子曰：“水之积也不厚，则其负大舟也无
力。
”毛泽东说：“水越深，浮力越大，游泳起来当然越要便利些。
”　2.暌违30年，毛泽东登上岳麓山，高声吟诵：“东风浩荡暂徘徊，又踏层峰望眼开⋯⋯”　3.“这
儿叫‘长沙’，长沙城就因这十里长沙而得名！
”他指着脚下的沙土对岸上的人说。
　4.“长江的水很甜啊！
”63岁高龄的毛泽东首次畅游长江，实现了多年的夙愿。
　5.中秋时节，他又一次踏上橘子洲头，回想起昔日“到中流击水，浪遏飞舟”的往事⋯⋯第二章　
南宁会议前后——第四、五次南巡　1.1958年1月南宁会议前夕，毛泽东由南昌到长沙。
他兴致勃勃地观看了木偶戏《追鱼记》。
　2.毛泽东在南湖公园漫步，在邕江冬泳，他感觉接触到了“真正的中国”。
　3.1958年4月，毛泽东由湖北到湖南视察。
4月12日，在周小舟陪同下视察驻地附近的警卫连。
　4.火宫殿的臭豆腐真香！
来到火宫殿，毛泽东询问工人们的生活，工人们请他品尝臭豆腐。
　5.周小舟曾担任过毛泽东的秘书，深得毛泽东的信任。
他能不能渡过“反右倾”带来的危机呢？
第三章　归去来兮——第六次南巡　1.6月，专列奔驰在南方的原野上。
“国难思良将，家贫想贤妻⋯⋯”毛泽东不停地吸烟，浮想联翩。
　2.游泳后，毛泽东回到专列上休息。
夜里，他突然提出回韶山，令随行人员大为惊异。
　3.32年前的一句话又回响在他的耳际：30年后革命不成功，我毛润之决不回来见父老乡亲！
　4.1959年，他在一个特定的环境下回到了韶山。
几个月前，他的老战友、国防部部长彭德怀回乡视察，也到了这里。
　5.毛泽东吩咐把“山神爷”喊来，说：“离开韶山几十年了。
请你们邀请50岁左右的，讲起来就熟悉的人来吃餐便饭，会会面，打打讲。
”　6.清晨，毛泽东走向长满茅草的山坡，伫立在父母墓前，深情地说：“前人辛苦，后人幸福。
”　7.由土地冲到谢家屋场，他心里总在想着乡亲们的温饱问题，“吃饭是要抓紧的大事”。
　8.上屋场，毛泽东曾经毁家兴邦，教育全家人干革命。
　9.看了稻田，毛泽东说：“干部是主张越密越好的，青年是听梆子响的，老年是反对密植的，三者
订个合同，来个三结合好不好？
”　10.周小舟说：“主席，我是秤砣。
”毛泽东笑道：“两年不当省委书记。
也要学会游泳啊！
”　11.当年汉高祖刘邦衣锦还乡，置酒沛宫，与父老兄弟欢聚一堂；而今毛泽东布衣还乡，设宴松山
，与父老乡亲团聚。
　12.“我不回，你们盼我回；我回来了，你们又不同我讲真话！
”毛泽东只好对老人们施用“激将法”。
　13.亲切的话语，难以表达他依依惜别的深情；“毛泽东”三字。
饱含着赤子对故乡的无限眷恋。
　14.车队经宁乡、望城抵达长沙。
周小舟、杨第甫陪同毛泽东观看湘剧《三女抢板》。
毛泽东称赞三女抢板有“共产主义风格”。
　15.毛泽东乘轮船离开武汉。
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“一山飞峙大江边，跃上葱茏四百旋”。
毛泽东登上庐山，极目远眺，无限的诗绪在他心中涌动⋯⋯　16.身在庐山，颇有“借得名山避世哗”
之慨。
“神仙会”开始，毛泽东借用周小舟的12个字——“成绩很大，问题不少，前途光明”，作为对国内
形势的基本概括。
　17.彭德怀上书毛泽东。
大会秘书处印发“万言书”。
毛泽东提出“要评论这封信的性质”。
　18.历史的悲剧终于酿成，中共八届八中全会通过了“彭、黄、张、周反党集团”的决议。
第四章　风乍起，吹皱一池春水——第七次南巡　1.“风起于青萍之末”。
毛泽东忽然发现丢失30年的《调查工作》，无异于找到失落多年的孩子，令他异常欣喜。
　2.“风乍起，吹皱一池春水”。
毛泽东亲自组织和领导3个调查组分赴浙江、湖南、广东农村进行调查，并随时听取调查组的情况汇
报。
　3.胡乔木奉命到湖南，深入韶山和湘乡等地调查研究，发现公共食堂存在的问题相当严重⋯⋯　4.毛
华初面见伯父。
毛泽东对食堂问题大为惊讶。
湖南省委和中共中央先后转发“主席批示的几个重要文件”。
　5.“违反客观事物的规律，要受惩罚。
”毛泽东强调。
“绝对禁止少数人不做调查”，作出“害死人的主观主义的所谓政策”。
第五章　千里来寻故地——第八次南巡　1.专列驶进长沙火车东站，省委九所3号楼灯光彻夜不熄。
　2.寒菌汤里飘浮着几条白蛆，工作人员紧张极了。
毛泽东却说：“不吃蛆就没有鲜味。
”　3.毛泽东送给服务员郭国群一张相片，背面写道：“加强学习，力求进步，好好为人民服务。
”　4.毛泽东自称当了几年“徐霞客式的旅行家”，然而，此时的他却没有徐霞客云游名山大川的雅
兴。
　5.华国锋、汪东兴曾秘密踏勘去南岳的线路，孰料“一号方案”没有被毛泽东采纳。
　6.夜宿茶陵县城，毛泽东通宵达旦，挑灯夜读《茶陵州志》。
　7.由茶陵经永新到宁冈砻市，车队直奔井冈山，跃上黄洋界。
　　8.“弹指三十八年，人间变了！
”毛泽东感慨万千，挥笔写下词二首。
　9.毛泽东离开茨坪，井冈山人依依送别自己的领袖。
第六章　退隐乡间的日子——第九次南巡　1.“一钩流水一拳山，虎踞龙盘在此间。
”这里曾被毛泽东称为“西方的一个山洞”。
　2.毛泽东的内衣打了许多补丁，工作人员劝他换件新的，他说：“国家有困难，棉布紧张。
”　3.金鱼“自由”了，毛泽东却没有“自由”。
他多想到滴水洞外去看看自己的家乡啊！
　4.毛泽东在滴水洞会见三级干部时对大家说：“以前我带领你们长征，现在，我又要带领你们长征
了！
”　5.故乡的山泉水令人惬意！
毛泽东又一次畅游韶山水库。
　6.相见时难别亦难，毛泽东坐在石凳上，对随行人员说：“你们走喽，我还要坐下哟！
”　7.武汉天气燥热，毛泽东无法排遣心中的烦闷，挥笔给江青写信。
　8.毛泽东以73岁高龄再次创造了游泳史上的奇迹，向全世界表明：他的体魄仍然是健康的，他的精
力依然是旺盛的。
第七章　巡视大江南北——第十次南巡　1.“7月份了，我准备到下面走一走⋯⋯”毛泽东对中央政治
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局委员们说。
　2.专列在夜幕中缓缓启动，“文化大革命”已进入第二个年头，毛泽东回想起一年来的往事，心情
很久不能平静⋯⋯　3.刘丰给陈再道打来电话，说周恩来早晨已到武汉。
见了周恩来，陈再道才明白，总理是为主席打前站来的。
　4.毛泽东下榻东湖宾馆。
谢富治、王力违背周恩来的指示，擅自上街看大字报，公开接见群众组织。
　5.周恩来召集会议，听取武汉地区“支左”情况的汇报。
毛泽东对宾馆服务人员说：“再不能打倒你们的司令了吧？
我是不打倒他的。
”　6.“7·20”事件爆发，王力被“劫持”。
林彪、江青诈称武汉“兵变”。
邱会作火速赶赴武汉“救驾”。
　7.“伊尔一18”从北京紧急起飞。
周恩来采用当年进入“蒋管区”的办法，几易车船，悄悄进入东湖宾馆。
　8.经历了一场虚惊之后，毛泽东对杨成武说：“我想陈再道也不会反对我。
他要反对我，我们就从武汉出不来了。
”　9.面对全国性的动乱，周恩来心急如焚。
毛泽东下令逮捕“王、关、戚”。
　10.专列离开上海到达杭州。
毛泽东说：“对待犯错误的干部，不能像斗地主一样！
”　11.专列抵达南昌。
毛泽东强调：要批评“打倒一切”的思想；现在是教育左派的问题，不能只要一个山头，不要，别的
山头。
　12.在长沙，毛泽东说：“干部大多数是好的。
我们要团结大多数⋯⋯打击面不要太宽。
”　13.重返武汉。
毛泽东说：要解放一大批干部：对干部要全面地、历史地看问题；“怀疑一切，打倒一切”，不好。
　14.毛泽东离湘返京。
途经河南，接见刘建勋、纪登奎，称赞“河南形势很好嘛！
”第八章　危机之中——第十一次南巡第九章　最后一次到长沙——第十二次南巡”附：毛泽东历次
南巡回湖南概述本书写作参考书目后记
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章节摘录

刚从海边视察回来，毛泽东又风尘仆仆来到长沙。
这是建国后毛泽东在湖南第三次留下他的足迹。
自从毛泽东1927年率秋收起义部队上井冈山之后，在长期的革命斗争中。
他很少回过长沙，即便是湖南境内，也只有1930年二打长沙、1934年红军长征等几次经过。
建国以后，自从1953年开始南下巡视调查，毛泽东几乎年年都回湖南，都住长沙，仅50年代就有近10
次，既可见毛泽东深入基层、深入实际的频率之高。
也可感毛泽东对故土家乡眷恋之深。
两年前，即1953年2月，在诞辰60周年前夕，毛泽东曾到长沙，当时省委蓉园还没有修好，接待部门临
时将湖南军阀何键住过的一套旧房进行简单修饰，粉刷一新。
毛泽东在这里满意地度过了短暂的时间，便回北京去了。
据汪东兴回忆，建国后，他随毛泽东多次到湖南。
1953年主席南下到长沙，住在省委蓉园的一栋老房子，是平房。
另据华国锋回忆：“我第一次见到毛主席是1953年。
”李银桥也说：“毛主席首次到湖南是1953年，到了程潜省长家做客。
”“1953年至1954年间回湖南时毛主席接见过李达。
”但有人作过考证，认为毛泽东1953年回湘的可能性很小。
而1954年毛泽东途经株洲作短暂停留，可能是建国后第一次回湘。
据前湖南省公安厅厅长李强回忆：“记得我第一次担负毛主席的保卫工作是在1954年夏季，毛主席坐
火车从广州到湖南，在株洲车站下车散步，由株洲车站一位负责同志陪同。
”毛泽东问他：“你今年多大的年纪？
”回答：“27岁。
”“啊，你们青年人起来了，我就放心了。
你们一定要好好学习马列主义，把建设祖国的任务完成好。
”又据当时担任湖南省公安厅警卫处处长的崔新民回忆：1954年11月25日，毛主席巡视广东后，乘列
车返京途经株洲停车14分钟。
在车站与当班铁路工人谈话，询问生产生活情况。
到长沙后，专列停大蚝铺专线近7小时。
毛主席到程潜家探望后，在市区转了一圈．吃住都在列车上。
毛泽东专列首次经株洲车站停留，是1954年春季的一天晚上20点左右，从上海方向来，向北方走，停
留20分钟。
当年铁路部门有严格规定：接送专列，工作人员必须严守岗位，株洲车站党支部书记张会福负责检查
督促换挂机车头工作，站长张强负责专列接、发安全工作，派出所负责站外警卫。
他们都是在不同距离见到毛泽东的：身穿灰色中山装，脚穿一双布鞋，从列车缓步下来，身后跟着四
个身材魁梧、身着便装的工作人员。
毛泽东下车后。
在站台散步，毛泽东和身边一位年轻的铁路负责人交谈，问他的姓名、职务和年龄，那人一一作了回
答。
行至专列车头位置时，看见铁路列车挂钩员在工作，便问陪同人：“你们知道列车的挂钩是谁发明的
吗？
”见随从人员答不上来，毛泽东介绍道：“是詹天佑发明的。
”并饱含感情地说：“我国铁路战线还是有很多人才哩。
”这一次来长沙，毛泽东停留时间不像前两次那样短暂，他要重游故地，他想好好领略一下故乡的风
光。
1955年6月20日。
时值仲夏，天雨不歇，湘江陡然水涨。
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毛泽东在蓉园歇不住，便告诉随行人员，想去湘江游泳，然后去爬爬岳麓山。
湘水滔滔，白浪翻滚。
这天上午10时30分，毛泽东在公安部长罗瑞卿、湖南省委第一书记周小舟等人的陪同下，从城北七码
头乘小轮船溯江而上。
久雨初霁，天空中飘着淡淡的云霞，初夏的凉风掠过水面，拂面而来，使人顿感舒适凉爽。
毛泽东身穿白色衬衫，精神矍铄，谈笑风生，与围在他身边的人们亲切交谈。
他几次起身走到船边，从窗口仰视天空，俯瞰江面。
天虽没下雨。
但江面宽阔，水流湍急，人们不免为毛泽东游泳将遇到的困难而担忧，并设法以各种理由劝阻他。
“毛主席，今天的江水挟带泥沙，不清洁，似乎不适合游泳。
”一位年逾古稀的副省长劝说道。
“水清水浊，不是决定能否游泳的主要条件。
你说的这一点可以不考虑。
”毛泽东不以为然，看来他决心已下。
“现在湘江水涨，江面又宽又深，游泳也许不便。
”随行的湖南省教育厅厅长兼湖南第一师范学校校长的周世钊，是毛泽东在一师读书的同学，他作为
友人善意地劝说道。
毛泽东转过身，对周世钊说道：“你不要说外行话啦！
庄子不是这样说过，‘水之积也不厚，则其负大舟也无力’。
水越深，浮力越大，游泳起来当然越要便利些，你怎么反说不便呢？
”面对这位老朋友引经据典的雄辩，周世钊无言以对。
毛泽东也派了当时身边的工作人员孙勇、马武义在湘江测量了水温，观察了水势，做了调查研究。
他在青年学生时代就常“到中流击水，浪遏飞舟”，对湘江的“脾气”早就了如指掌了！
小轮船经过20分钟来到位于长沙南郊的猴子石。
人们站在船上，望着滔滔江水，迎着拂面而来的江风，顿感心胸开阔，心旷神怡。
毛泽东穿上游泳衣，缓步下船走上木划子，跃跃欲试。
木划子向江心划去。
毛泽东从容地坐在木划子的边沿上。
两足浸入水中，又用江水浸湿身子，做好了游泳准备。
十多个年轻的小伙子早已跳入水中，轻轻地划着，他们都明白自己的职责是陪同毛泽东游泳，并保护
毛泽东的安全。
毛泽东全身下到了水中，小伙子们立即围上去，或前或后，或左或右，或沉或浮，跟着他朝西岸前进
。
罗瑞卿、周小舟、周世钊等不善游泳。
只好站在船上远远地观看。
他们都停止了交谈，聚精会神看主席游泳。
毛泽东时而侧泳，时而仰泳，神态安闲，轻松自如，显得毫不费力。
他仰泳时恰如安卧于微波轻浪上，随它平稳而舒缓地向前推进。
“主席，累了吧？
请上船休息一会儿再游。
”小轮船上传来罗瑞卿、周小舟等人的喊声。
然而，人们得到的回答却是：“不累，不要休息，到达对岸再休息。
”又游了一阵，快到橘子洲(即水陆洲)了，恪尽职守的罗瑞卿考虑毛泽东的年龄已62岁了，担心他体
力消耗过大，便远远地喊道：“嗬——！
主席，时间到啦，上来休息吧。
”“你也下来游哕！
下来就不由你管了！
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”毛泽东一边笑着回答，一边仍然在水中自由自在地游着，那样子好像是一个调皮的孩子。
罗瑞卿无可奈何地摇了摇头。
大约过了45分钟，小轮船已开到湘江西岸的牌楼口。
有人指着游泳者说：“这不是横渡湘江，而是斜渡湘江，斜渡比横渡的距离要远一倍，花的时间就更
多了。
”一会儿，毛泽东同游的十多人先后在牌楼口北面的地方登岸，小轮船上的人也离船上岸。
至此，毛泽东从下水到登岸，整整用了一个钟头。
2．睽违30年，毛泽东登上岳麓山，高声吟诵：“东风浩荡暂徘徊，又踏层峰望眼开⋯⋯”在游船上，
毛泽东接见了中共长沙市委书记秦雨屏。
秦雨屏简要汇报了长沙市的情况。
毛泽东满意地对身边的群众说：“这是你们的书记，你们有事就找他。
”上岸后，毛泽东随即乘车前往岳麓山。
陪伴毛泽东游览岳麓山的，有公安部长罗瑞卿，省委第一书记周小舟，省委书记处书记徐启文，中央
警卫局局长汪东兴，湖南教育厅厅长周世钊。
语言学家、湖南师范学院教授杨树达。
登山前，省委准备了轿子，毛泽东不肯坐轿，坚持步行。
P2-5

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<走出丰泽园>>

后记

这是笔者继《毛泽东和他的父老乡亲》、《故园行》和《毛泽东一家人》之后又一部反映一代伟人毛
泽东生平事迹的纪实文学。
初稿写于1988年至1989年间，当时因故未能出版。
后来，笔者陆续收集了一些新的材料，几易其稿，对原稿作了较大幅度的修改、补充．并于2000年4月
由中央文献出版社出版。
该书出版后．销往全国及海外，受到读者欢迎。
笔者先后收到上百封读者来信，或指出其中不足及错误．或提出个人意见，令人感动。
2009年，该书出版近10年，出版社根据众多读者意见。
提出修订再版，笔者又进行了一些认真的修改、纠正。
总的来说，书中以《中国共产党的七十年》  (胡绳主编)和《关于建国以来党的若干历史问题的决议》
为指针，力求全面客观地记述毛泽东在新中国成立后12次南巡的情况，披露了许多鲜为人知的材料，
展示了毛泽东这位历史巨人的风采，具有一定的史料价值和可读性。
此书从构思、采访到完稿，前后花了5年多时间，及至最后定稿付印，历时整整10年，真可谓好事多磨
！
其间，笔者采访了上百位当事人及有关专家、学者，如李振军、熊清泉、刘亚南、李强、唐瑞亭、李
鸿群、刘纪林、毛华初、文辉抗、刘胜生、毛岸青、邵华、刘松林、张文秋、高智、张玉凤、周福明
、郭国群、曾彩谋、赵毅雍、毛继生、毛华松等，搜集了大量的第一手资料，并查阅了许多文献档案
资料，五易提纲，三易其稿。
写作过程中，曾得到湘潭市政协、湘潭县政协、韶山毛泽东同志纪念馆和中共湖南省委办公厅、省委
接待处等单位的大力支持：并承李强、唐瑞亭、毛泽普、毛华初、毛继生、毛华松等同志热情提供许
多材料，章启荃等同志帮助抄正部分书稿。
在此，向以上单位和同志表示衷心的感谢。
由于资料来源和本人水平有限，书中难免出现谬误或不尽人意的地方。
同时，有些地方不可能详细记述，而只能从略，或一笔带过。
在此，恳请读者批评指正。
感谢湖南文史书局及田伏隆、高源、陈仿麟、江涌、胡边城、冰静及于丽娟等同志，还有许多热心的
读者。
他们或认真审阅了书稿，促成此书出版，或认真校阅订正此书，使其顺利再版。
毛泽东是中国历史上的一位伟大人物，阖中肆外，博大精深。
研究毛泽东，将是一个长期而永恒的课题，倘若拙著能为研究毛泽东生平提供一些借鉴，或者能为热
爱毛泽东的读者奉献一点儿精神食粮的话，笔者就心满意足了！
谨向关心、支持和帮助拙著出版及再版的领导和师友们再次表示衷心的感谢！
赵志超1998年8月9日草拟于长沙2000年4月9日校订于湘潭2009年12月1日修订于湘潭
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