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内容概要

在本书中，笔者凭藉如蝉之联、如珠之串的史料，记述了周恩来从蒙馆读经到南开大学深造这十多年
间艰苦越折的求学生活，实录了他与十几位老师之间非同寻常的交往关系，反映了老师们为伟人素质
的塑造定型而呕心沥血的全过程。
老师的教诲，仿佛是给周恩来插上了理想的翅膀；老师的教诲，使周恩来成为一个大写的人；老师的
教诲，赋予了他独特迷人的人格魅力。
这，或许便是本书所要宣示的主旨。
    历经数年积累、半年写作，《周恩来和他的老师>今天终于同广大读者见面了。
值此拙作付梓之时，笔者心生许多感慨——没有社会方方面面的大力扶持与热忱帮助，要在不长的时
间内完成这一课题，是不可想象的。
在此，请允许我满怀感恩之心和感激之诚表达谢意——感谢天津市、沈阳市、铁岭市、绍兴市、淮安
市、淮阴市、南开大学等地区和单位的党委宣传部门及政协文史部门，为笔者的采访活动创造了诸多
便利条件⋯⋯是这众多单位的领导和专家，为本书的问世倾注了满腔热情，给予了无私的点拨和帮助
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<周恩来和他的老师>>

作者简介

尹高朝，湖北麻城市人。
生于1959年2月。
大学双学历，颂士学位。
现为作家、毛泽东研究专家，大学客座教授。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<周恩来和他的老师>>

书籍目录

1 淮  安——运河岸边是故乡  千古名郡人杰地灵  小桥幽巷驸马故里  诗礼传家源远流长  师爷世家胥吏
之后  动荡年月  大鸾降生  三位母亲第一老师  感念母恩情系故乡2 周贤胜——胸有乾坤布衣士  家学延
师启迪童蒙  精心事教别出心裁  刻苦习字挥毫有成3 万立鋐——启迪童蒙仗严师  家道中落投奔外家  情
同骨肉爱护有加  童心未泯逃学受罚  ⋯⋯4 陈式周——师恩深处最难忘5 龚荫孙——传道解惑一良师6 
周贻赓——师父深恩莫大焉7 魏邦栋——关东宿儒开明师8 高盘之——清贫淡泊育俊才9 张皞如——一
代师风仰弥高10 张伯苓——学界巨子启后生11 马千里——津门学运领头人12 伉鼐如——亦师亦友是乃
师13 李金藻——学问人生可问师14 时子周——追忆旧事更念师15 严修——南开园里真师表主要参考书
目

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<周恩来和他的老师>>

章节摘录

由此看来，周敦颐也就是周恩来的祖先了。
这有没有根据呢？
因为中国人认祖先历来有攀龙附凤的习惯。
如姓周的常常要追溯到周文王、周武王，其实周文王、周武王姓姬而并不姓周，就像大禹姓姒一样，
只是因国为氏。
宝桥的周氏尊周敦颐为始祖，这是有根据的。
最主要的根据，就是周敦颐的曾孙周靖的墓志铭，作者是南宋嘉定的进士。
此时周敦颐已被尊为理学鼻祖，一般人是不敢冒认其后代的。
故而，碑文的记载也应该是可信的。
周敦颐，字茂叔，宋真宗天禧元年(1017年)出生在道州营道(今湖南道县)濂溪。
原名悖实，因避宋英宗讳，改名敦颐。
周敦颐15岁丧父，母亲带他到开封投奔舅父龙图阁直学士郑向。
他因舅父的荫恩为官，不是科举出身，24岁任洪州(南昌的别称)分宁县(今修水一带)主簿。
周敦颐初上仕途就不同凡响。
当时，分宁县有一个案件，拖了好长时间不能决断。
他到任后，只传讯了一次便结案。
经按察使推荐，他被调为南安军(治所在今江西大余)司理参军。
在南安军司理参军任上，又有一事震动官场。
当时转运使王逵是个酷吏，独断专横。
有一个罪犯，就案情论，不该判为死刑，王逵则非将他处死不可，手下人等没有人敢说个不字，独有
周敦颐敢于谏言。
王逵固执己见，毫不理会，周敦颐就将上朝用的手版交给随从，决定弃官而去，并说：“像这种样子
，还可以做官吗？
用随意杀人的办法来讨好上司，我可不干！
”这番话传到王逵耳里，王逵醒悟了，这个罪犯总算保住了一条性命。
不久，周敦颐奉调出任郴州桂阳县令，治绩更加显著。
有了好名声，推荐的人就多。
接着，他担任了合州(今广东海康)通判，为官四年。
当时，州内大小事情，不经周敦颐之手，下吏不敢随便处理；即使下吏勉强布置下去，百姓也不肯执
行。
这时，按察使赵忭前来巡察，有人向他进谗。
赵忭意欲查办周敦颐。
后来，周敦颐调任虔州(今赣州市)通判，知府正是赵忭。
赵忭又仔细考察周敦颐的一言一行，才省悟进谗者的险恶用心。
赵忭握住周敦颐的手说：“我几乎要失去你了，现在我才算真正了解你。
”熙宁初年，周敦颐升任郴州知府。
不久，由赵忭和吕公著推荐，他担任广东路转运判官，兼任提点刑狱。
在任上，为清理冤狱、造福百姓，他不畏劳苦视察各地，即使是瘴疠之地、险远之所，甚至穷崖绝岛
、人迹罕至之处，也一个一个地走到，发现冤假错案即亲自重审，及时予以纠正。
由于长年劳累，他疾病缠身，再也不能东奔西走了。
1072年，他向朝廷提H{希望担任知南康军，也就是州一级的地方行政长官。
朝廷同意了他的要求，他便在庐山莲花峰下安了家。
家门前有一条溪流，发源于莲花峰，流向湓江口，沽清甘寒，沁人心脾，他就以家乡的濂溪称呼它，
并以濂溪为自己的号。
他在溪上筑了书堂，名为濂溪书堂，早晚读书讲学，怡然自得。
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周敦颐为官30年，但生活并不富裕。
他年轻时就信古好义，以名节为重，对自己要求严格。
做官所得俸禄，基本上用来周济族中贫困的人和一些亲朋好友，家里也没有什么积蓄，有时甚至自己
的妻儿连粥饭也供应不上。
他却旷然不以为意，襟怀飘洒，雅有高趣。
诚如黄庭坚所说：“茂叔人品甚高，胸中洒落，如光风霁月。
”周敦颐的《爱莲说》，便是他人格的真实写照：“予独爱莲之出淤泥而不染，濯清涟而不妖。
中通外直，不蔓不枝，香远益清，亭亭净植，可远观而不可亵玩焉。
”《爱莲说》脍炙人口，“出淤泥而不染”成为千古流传的名言。
周敦颐生前社会名声不算大，经他的弟子程颢、特别是朱熹的宣扬，后人认为他的哲学是孔孟的真传
，儒学的再起，其功绩仅次于孔孟。
南宋王朝追封他为汝南伯，元朝封道国公，从祀文庙⋯⋯周敦颐的后代封侯拜相者不乏其人，像他的
十三世孙周茂(字元泊，号茂庵)，便是由进士功名入仕，官至左丞相，特进金紫光禄大夫，封沂国公
，赠太师。
及到清朝，宝桥周氏在朝为官者不多，更多的人是游幕，也就是做师爷。
科举较有成就者，有进士2人，中举者只有6人，其中有两人是周恩来的堂伯父，两人是他的从伯父。
周恩来家的这一支，在学品和人品上最突出的，当数他的高祖周元棠。
周元棠字笑岩，生于清乾隆五十六年(1791年)九月八日，卒于咸丰元年(1851年)八月初六，为周敦颐的
二十九世孙。
30岁以前致力于诗词古文，其后转而研究经济性理之学，著述数种。
但在太平天国、捻军起义时。
由于兵荒马乱而佚失，仅保留下22岁前的诗作134首，名为《海巢书屋诗稿》。
此诗稿由周元棠的孙子周昂骏(周恩来的二祖父)抄录，后由周恩来的堂伯父周嵩尧等人刊印。
这本诗集不仅有较高的艺术价值，而且是研究周恩来家世的重要文献。
周元棠天赋高、诗文好，但他人致中年仍仕途不成，为了改变家境的困顿和窘迫，便到福建、浙江一
带做钱谷师爷。
他的师爷做得非同一般，经多年潜心研究，经济性理论著述已自成一体。
晚年，周元棠看到儿子周樵水科举屡试不中，且将身体煎熬成疾，遂决定孙子周昂骏不要再走科举之
路，而是学习钱谷师爷。
他不仅为孙子选定了赖以生存的职业，而且以自己的学问和为人影响了后人，因而深受子孙后代的尊
敬。
从上述的家史来看，周恩来的家庭可谓诗礼传家，家学渊源，深远绵长。
自周元棠开始，宝韦占桥周氏又形成了一个小房族，名日“五十房”。
这个小房族是颇具特色的，那便是几代人都做过师爷，可谓师爷世家。
关于这一点，周恩来自己也说过：“我的家庭近几代祖先也是绍兴师爷。
”
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媒体关注与评论

“他是个严师慈父啊！
没有他老人家当年的教育关怀，我很可能没有今天！
”　　——周恩来谈他的老师——万立鋐“他是我早年的良师益友啊”　　——周恩来谈他的老师—
—陈式周“他是第一个教我政治知识的人，是我政治上的启蒙老师⋯⋯”　　——周恩来谈他的老师
——龚荫孙“他教我读书明理，教我怎么做人，他和我的关系可以说是如父如师。
伯父对我恩重如山⋯⋯”　　——周恩来谈他的老师——周贻赓“魏校长是位了不起的人，是一位开
明的老师，他对学生很真诚，很爱护，我很怀念他！
一个人的成长离不开老师的教育，我们共产党人也是讲感情的，良师的恩德是不能忘的啊⋯⋯”　　
——周恩来谈他的老师——魏邦栋
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编辑推荐

《周恩来和他的老师》是由中央文献出版社出版的。
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