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本书共分四篇：第一篇起跑线上；第二篇重大决断；第三篇营造优势；第四篇自我调适。
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作者简介

作者介绍
王梅笔名韩华，资深新闻工作者，文
化大学新闻系毕业，目前任职〈中国时
报〉生活新闻中心记者，本书是她〈办
公室环境生态学〉第三本作品，另著有
《上班打拼须知》、《上班高手》。

曾任职侨务委员会华侨通迅社、《
统领》杂志，《远见》杂志，《自立早
报》，并曾在非凡商业频道主持谈话性
节目〈女人当家〉。
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