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内容概要

这本女性成长的书有生活的感性，也有生活的放弃，有选择的快乐，也有面对自我的软弱，有温暖的
失去，也有喜悦的获得。
生命中仍有许多可以接触的未知，和已经惊骇的丰富，全心撷取，并深深感受。
作者对女性朋友说：“除了生命，除了快乐，我们没有什么好害怕失去的。
”是啊！
人生必是如此抖擞。
才能看见飞翔般的美好梦想，而勇敢追逐。
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书籍目录

目录
感激我的平静而快乐【自序】
多久没有读一本书？

不是因为被谁规定，而是自己真正想读。

多久没有流泪？

不是因为失去爱情，而是因为珍惜生活的感受。

多久没有蓦然回首？

不是因为年龄，而是开启对生命的感觉，
即使是那微小的美好，都足以感激而幸福！

小黄瓜的滋味
又呛又辣的小黄瓜中竟藏着我记忆中不凋的夜色、
鲜活的昨日，以及，冷去的诗。

转折点
我终于发现，对于“转折点”的态度，
如果不那么急功近利，
我更能用诚实的眼睛面对生命真正的需要。

老师好
我记得我人生中的第一杯咖啡是她泡给我喝的，
还第一份香蕉船，第一次野炊，第一次吃广式饮茶，
还有，第一次发现我是有潜力的。

春天泡在醋缸里
在还拥有的时间里，必须欣赏自己，
而且以最适合的方式使用自己。

一向年光有限身，不能再赊欠光阴，
如果有我能力可以完成或还有我想完成的事情。

悬浮在水上的油
我不想让爱恨变成悬浮在水上的油。

那么我的人生不过是油上的浮光掠影。

就算必定是浮光掠影，
也要是真真实实的水面倒影和湖光山色。

有时有点背
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我一直相信，处在人生灰色想要了断自己的人，
不是看开了，只是看不透，
忍不住那几分钟或那几天的风风雨雨。

愿意冒险
困难，是不可怕的，如果我们已经决定与它缠斗到底。

可怕的是在决定与它缠斗之前，我们像一只痛苦的蚕，
不断地吐丝，把自己包裹起来；
而且放弃蜕变成一只蛾的所有可能
塞翁失马
我缴完罚款，竟然买到了好心情
原来世界上的事情，
只要换个角度看，感觉就会完全不一样。

因为有矛盾、有沮丧、有低潮、 有挫折，
生命才能够充满重新冲刺的活力；
梦想和青春才能够继续、 继续飞翔。

围巾
一个缺了席的情人，未必不是一个永远的情人；
一个从没燃烧过的感情，未必不是历久弥新的爱情
矛盾
我不喜欢矛盾，又不能不喜欢矛盾。

怕没有矛盾 生命就没有了悸动和感觉。

角落
角落让我有喘息的自由，有呼吸的权利，
人性有了比较宽广的空间，沉默有机会变成黄金
有机会理直气壮地面对自己的情绪。

放弃
为了那些不能放弃的，
我们放弃了哪些生命中最重要的事呢？

听海
一个人听海，听出了的是海的旷达：
和知心的朋友听海，听见的是海的和气；
伤心的时候听海，听出了海的抚慰；
在海洋面前的我，是一无所有的赤子。

胭脂
当女人还不愿放弃一管胭脂，
她们，就不愿放弃被娇宠的爱情梦。

被遗忘的房间
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也许不时会有一杯酒、一个人、一篇文章、一部电影
在不经意间逼你短短的造访，让你看见那个房。

苍白的四壁和想像中的家具，
总是让你在徘徊时面对
美丽的抽搐和痛苦的快感。

一个永远飞翔的灵魂
离开是一个旅程的新开始，
是一种出发，是另一个飞翔的开始。

是可以这样潇洒而自在：
是可以这样随心所欲、任其探索；
是可以这样跨一步，
就拥有如海的宽阔、如风的沉默，
探索蕴藏在未知中的新鲜智慧。

哦，耶路撒冷
我爱过去、现在和明天，
我爱这世界也同样爱你
所以原谅我，让我往前走。

所罗门王的宝藏
圣经里不是说，所罗门王所有的宝藏，
也比不上―朵野百合吗？

法老王的宝藏，只有眼睛能将它偷偷收藏进心中
同志，你玩真的吗？

我发现这个世界未必是“人同此心心同此理”
不是你以为是怎样就一定怎样。

机飞总动员
人生在世，
不管走哪条路，我们一定会“殊途同归”，
但一定会在自己的路上看到不同的风景
来自苏联的求婚者
他的眼神就那样动也不动地看着我，
这热情洋溢的俄国人实在太惊天动地！

奥洲冒险记
我在澳洲吃过 的不只袋鼠肉，
还有水牛肉、骆驼肉、 鳄鱼肉。

我的朋友竟还叫了一条虫来“分享”
误打误撞征服火山
我的人生可不就是像爬火山一样么？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<愿意冒险>>

因为无法后退，就只能鞭策自己向前挪动，
过程或许艰辛，但时时有出乎意 料的风景犒寅我的视野
只要我愿意继续征服。

苏格兰与鬼共舞
天色是透明的蓝，
如童话书的画布一般，
仿佛随 时会有唯美的情节发生
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