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前言
第一章 节俭是不是美德
我们提出了这样一些惊世骇俗的质疑，“发展的
中国需要‘浪费’？
”、“节俭不是美德？
”。
这可以说与我
们几千年来一直信奉并延续下来的观念和传统都是
截然相悖的。
人们完全有理由提出反驳：这样一些吓
人的、甚至简直可以说是要不得的提法难道是正确
的、有道理的吗？
这是不是在故做惊人之语以哗众取
宠？
还是让我们见识见识本书所载的这一系列文章
吧
一、发展的中国需要“浪费”吗
二、观念的改变更重要
三、青年是发展的主导力量
四、节俭是不是美德
第二章 节俭对东亚危机爆发有何影响
东亚的危机不是一次普通的金融危机和经济危
机――问题没有那么简单――它其实是一次发展道
路发展方向上的危机。
从危机的爆发到全面的蔓延深
入已经充分证明了这一点。
它标志的是以出口导向为
基础的经济发展战略的全面失效和过时。
已经失去了
重要的出口外需市场激励的东亚，今后的发展必须重
新建立在坚强的内需上面。
而若要实现内需经济的转
变，必须扫除的一个敌人便是东亚节俭的消费习惯
这便是本章讨论的主题
一、东亚的资本过剩了吗
二、凯恩斯与东亚问题
三、节俭在东亚经济增长中的作用与局限
四、金融问题还是经济问题
五、危机的真正原因
六、关于危机爆发的诱因
七、最先逃脱的是圈内人
八、节俭在危机中所起的作用
九、从货币危机到经济危机
十、关于克鲁格曼
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十一、东亚的贡献
十二、滴血的泰铢纪念日
第三章 节俭的生活对日本的危害
迄今为止，日本所有的经济问题几乎都与日本人
节俭的消费习惯多少有些关系 甚至也不在日本的产
业结构以及媒体大量报道的日本泡沫经济破裂造成
的损害上面――其产业结构上的问题仅仅是一小部
分的原因。
如果日本国民摒弃了节俭的消费习惯，就
有可能帮助它的经济止住当前不断下滑的趋势，重新
走上一条稳定增长的道路。

或许速度会略微节制一些，但无疑会更健康
一、节俭在日本的危害
二、日本是一个小市场吗
三、日本的出口重要吗
四、日本必须成为一个贸易逆差国家
五、西方对高储蓄率的赞扬
六、泡沫经济的根源
七、悲凉的失败的日本人
八、日本的技术优势
第四章 历史上抨击节俭的著名论断
其实对节俭的消费习惯的攻击，历史上便已由来
以久，并不是本书作者杜撰的产物 从最早曼德维尔
的《蜜蜂的寓言》，假借蜜蜂之名对节俭的攻击，到后
来的马尔萨斯、霍布森就关于有效需求不足的成因、
储蓄过度阻碍经济发展、高消费促进繁荣的学说。
30
年代的世界经济大萧条时，现代经济史上最伟大最杰
出的经济学家凯恩斯为了彻底治愈经济大萧条的顽
症，更是以理直气壮的口吻，用最猛烈最严厉的语言
攻击了节俭的消费习惯，在西方社会产生了巨大的影
响，并成为现代西方人的行为准则之一
一、曼德维尔的奇谈怪论――蜜蜂的寓言
二、马尔萨斯：有效需求不足，及霍布森：
工业生理学的观点
三、凯恩斯的生平及对节俭的猛烈攻击
四、凯恩斯：关于节俭
第五章 美国内需经济的借鉴
美国以内需为主的经济发展模式的确有诸多我
们需要学习借鉴的地方。
美国的经济现在为什么这样
的红火，如日中天，不可一世？
当然人们可以指出美国
不断创新的企业精神，产业不断更新升级，是使美国
产品的世界竞争力得以不断增强的原因。
美国当前经
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济的繁荣，的确相当程度上得益于美国发展高新技术
产业上的成就，但我们同样不能忽视的是美国庞大的
内需市场，庞大的消费潜力对经济活动的巨大推动作
用而做出的贡献。

美国的内需经济由来以久，早在上个世纪便已经
形成了
一、早期的美国内需经济
二、消费主义文化的兴起
三、美国的“浪费”现象
四、从美国的贸易逆差谈起
五、解读美国经济
六、从中美的消费习惯看
为什么我们会发生有效需求不足
七、美国人的生活态度――花钱买欢乐
第六章 消费比投资重要
作者认为，让富人扩大投资的现实是不值得大力
提倡的。
因为目前在一般情况下，让富人扩大投资只
不过是加剧了本已十分严重的重复投资和重复建设。

在各种供给都已经普遍过剩的今天，只会加剧这种供
给的过剩。
因此，我们发展经济，让经济能实现更有效
益，更健康的增长，必须要从最终的需求方面入手。
即
更应鼓励人们消费
一、让我们回首，历史、言语与现实
二、谈谈报上的几篇文章
三、关于节俭和消费的倾向问题
四、富人更应该多消费
五、消费还是投资
六、凯恩斯的贡献
七、政策的局限
第七章 内需中国的前途
中国经济一定会有非常光明的前途，因为中国具
有许多其他国家所不具备的巨大优势。
如由辽阔的国
土和庞大人口形成的巨大内需市场，中国正在健全的
产业结构、中国人特有的适应性和创造力等等，都说
明中国已经具备成为一个经济大国所应具有的所有
必要素质。

作者强调，内需式的经济是我国可走的最好的经
济发展道路，是符合社会发展潮流的。

一、中国对美贸易顺差的分析比较
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二、进口替代并未过时
三、中国的优势
四、对中国经济问题的再认识
五、为什么中国必须走内需式的发展道路
六、启动消费的障碍有哪些
关于本书的话题
一、对几个问题的解答
二、几点说明
后记
参考书目

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<走出节俭的误区>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


