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内容概要

21世纪学习法则：
用一半的时间，学习两倍的知识与技能
·你可以在三个月内学会一种外语
·你可以在二年内念完大学
·你可以在20岁前拿到博士学位
·懂得“学习如何学习”的企业将高速成长
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书籍目录

前言
 活到老，学到老
第一章 变化中的世界
 消逝中的工作机会
 不确定性
 我们能做些什么
 其他的解决方法
 “学习地图”的概念
第二章 不可思议的人脑
 认识头脑——容易得像在数3-2-1
 三合一的人脑
 两个脑胜过一个
 独有的吸引力
 新的八大智能观
 四种脑波
第三章 记住，记住！

 五种记忆
 永久的记忆
 情感分明感可以创造牢固的记忆
 人脑丛林
 不用它，就会失去它！

第四章 M.A.S.T.E.R.计划的六大步骤
 
第五章 进入正确的心智状态
 设定明确目标
第六章 吸收资讯
 视觉策略
 听觉策略
 动觉策略
 视听动总出击的策略
第七章 找出意义
 运用你的八种智能
 学习智能的测验
 探索学习内容的八种方法
第八章 启动记忆
 值得深思的一点
 你的记忆行动计划
 真实案例
第九章 展示所知
 
第十章 反省学习过程
 个人的进度规划
第十一章 精通（M.A.S.T.E.R.）一种外语

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学习地图>>

第十二章 音乐的妙用
第十三章 分析性思考
第十四章 创意性思考
第十五章 永不嫌太早
第十六章 成功的学校教育（理论篇）
 一个出色的任务宣言
第十七章 成功的学校教育（实践篇）
 犹他州经验
第十八章 加速教学法（父母也必读）
 进入正确的心智状态
 吸收资讯
 找出意义
 启动记忆
 展示所知
 反省学习过程
第十九章 企业学习
 建立“M。
A。
S。
。
E。
R。
组织”
 理想的劳资关系
第二十章 远景
 建立“终身学习型社会”
 “远景”摘要
进一步的研究
 尽早学习
 提高学生的成绩
 新的工作技巧
 在几周内学会一种外语
 艺术才华
 公司的员工训练课程
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