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内容概要

距离高考只有100多天了，面对令人目眩的书山题海，丁凡是焦头烂额。
急火攻心之睛，多年郁积的心理问题也凸现出来——我这是怎么了？

   就在此时，他在网上邂逅了弗洛伊德、荣格、班杜拉、霍妮和马斯洛等心理学大师，在他们循循善
诱的讲解和指导下，丁凡学会了心理自我分析，及时地调整并改善了自己的心理状态，顺利地通过高
考，读完大学，走上了工作岗位......
   本书为你提供了一个对心灵进行保洁的有效方法——在心理学经典理论的指导下进行自我分析，帮
助你走出心灵的沼泽地。
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