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内容概要

　　《你有几个灵魂》中人格意象分解技术就是通过“拆”一个人，找出其心中存在着的众多子人格
的方法。
这个技术就像是给心灵作cT检查，能将我们心理和人格的各方面、备个层次清晰地展现出来。
这个技术在心理学家手中，还可以帮助我们完善自我，消除心理障碍，促进心灵成长。
一个人的性格是一个复杂的多面体，在不同的时间、场合、对象面前则表现各异。
为什么会这样？
其内在的机制是怎样的？
如何主动、合理地将这一现象应用于心理咨询当中，应用于改善自己的性格？
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作者简介

　　朱建军，博士，是我国著名心理学家、心理咨询与治疗师。
1993年起师从著名心理学家曾性初先生，1996年获博士学位。
曾接受德中心理研究院的培训，主修精神分析。
自1987年开始从事心理咨询和治疗，1990年创立了我国自己的一门心理治疗技术——心理咨询和治疗
的意象对话技术。
　　在从事心理学研究的第一个10年，他是一个思考者和尝试者，他研究精神分析以及心理学中释梦
、催眠等技术，成为这个领域的佼佼者。
在此基础上，他研究人本主义心理学，研究东方思想中的心理学，研究哲学、文学艺术、历史、宗教
、社会等，并在心理咨询和治疗中尝试应用这些知识。
　　在从事心理学研究的第二个10年，他是一个探险者和自修者。
他曾经在近一年的时间中，每天用十几个小时对自己做心理训练和自我催眠，甚至冒险诱发自己的幻
觉体验和神秘体验，深入潜意识，获得了对人性的直觉和领悟。
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章节摘录

　　第一章　一个人有几个灵魂——人格意象分解　　第一节　一个故事　　《人格裂变的姑娘》是
一本曾经非常畅销的美国小说，仅仅在美国就曾经发行过500多万册。
这本书之所以如此畅销，是因为书中的故事非常奇特——女主人公有一种特殊的心理障碍：多重人格
。
在她的身体中仿佛有许多个不同的灵魂，这些灵魂分别在不同的时候占据这个身体。
每个灵魂都有他自己的名字，自己的性格，自己的语调和口音。
而且这个故事并不是虚构的，是真实的事情。
女主人公和心理医生一起，深入了解了自己心中的这一群人，解决了他们的问题。
　　我想，我们不妨先从这个小说开始吧，看看这些不同的灵魂是怎样分享她的身体的。
　　这一段是小说中女主人公西碧尔·伊莎贝尔·多塞特去见心理医生的情景：　　西碧尔从写字台
下小心地拉出一张红木椅来，僵硬地坐在椅子边儿上。
给人的印象是简洁、真实、缺乏感情。
似乎是在雇主的办公室呈递一份简历，而不是经过艰苦的斗争后如今怀着强烈的意图回来找医生深谈
的样子。
她开始讲话，大学毕业呀、教书呀、在职业治疗领域中工作呀、绘画展出呀、没有按威尔伯医生的建
议去做心理分析呀、甚至母亲之死呀，在这冰冷的一小时内，都被提到了，一点不带感情色彩地提到
过了。
　　后来发生了一个奇特的事情。
　　到1954年12月21日（这时，心理分析刚进行三个月），她们在约定的时刻见面。
起先十分乏味，后来西碧尔说道：“我想让你看一看这封斯坦的来信。
我今天早晨刚收到。
”于是，威尔伯在看清西碧尔·伊莎贝尔·多塞特的真面目的过程中大大地跨进了一步。
　　这天早晨，西碧尔的心情好像颇为平静。
她讲到斯坦的来信时与平时一样没有激情。
但在打开手提包时，她立刻慌张起来。
信只留了下半截，截边呈锯齿状。
　　她没有撕。
谁撕的？
　　她在手提包里仔仔细细地找了一遍。
另半截信不在。
　　她把早晨收到的另外两封信放在腿上。
这两封信完整无损。
当时看完后怎样放进信封的，现在仍是原样。
但她清楚地记得当时斯坦的信也是完整无损的呀，也是放进信封的呀。
现在另半截信连找都找不到了。
谁拿的？
什么时候拿的？
拿的时候她在哪儿呢？
她一点都不记得了。
（西碧尔经常发现自己的东西好像被其他人动过，但是实际上绝对不会有其他人动，除非是她自己）
这样的事又发生了——这种可怕的事居然随着她跟到这里来了，到医生的诊所来了。
这个阴影跟随着她，无处不去。
　　西碧尔想小心谨慎地把刚发生的事偷偷地瞒过那坐在长沙发上离她较远的大夫，便把那残缺不全
的信放到另外两封信后面去。
可是，医生正在问她：“你想让我看这封信？
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”　　西碧尔开始结巴起来，⋯⋯又由结结巴巴进一步变化下去。
　　这位拘谨而温柔的来自中西部的中学教员，她的脸由于恐惧和狂怒而变了模样。
她从写字台前的椅子上纵身一跃，动作如此迅速，似乎她立时要办世上所有的事。
她把原先放在腿上的几封信猛撕一阵，扔进废纸篓。
然后握紧拳头，站在屋中央，大声·咆哮，“男人全都一个样。
‘巨’（就）是无法相信他们，真是不能相信。
”　　她动身朝两扇长窗走去，动作迅速，很像一只蜘蛛。
她把绿色窗帘向两边一拉，又握起左拳，径直往一扇不大的窗玻璃打去。
　“让我出去。
”她尖叫道。
“让我出去!”这是极度痛苦的请求——是被鬼魂缠住的人、被迫猎的人、中了埋伏的人的喊叫。
　　威尔伯医生迅速赶上去，但还不够迅速。
她还没有碰到她的病人，喀嚓一声，西碧尔的拳头已穿出窗户。
　　“让我看看你的手，”医生抓住她的手腕。
西碧尔被医生一碰就身子一缩。
“我只想看看你手割破了没有，”医生柔声解释道。
　　这时病人一动不动地站着。
她自从在椅子上跳起来以后还是第一次看着威尔伯医生，眼睛睁得大大地，一付疑惑的目光。
“窗玻璃碎了，你不生气吧？
”病人用一种小女孩的嗓音哀声说道，这嗓音与刚才谴责男人的嗓音大有不同。
　　“当然不生气，”医生答道。
　　“我比窗户更为重要？
”语调透着不信任。
　　“当然罗，”医生使她放心。
“要安窗玻璃，谁都行。
我找一个干零碎活儿的，准没有问题。
”　　病人好像立刻松了一口气。
这次医生拉住她的手，她没有抵抗。
“来吧，我们坐在长沙发上，”大夫建议道。
“我要好好看看你的手。
看看它破了没有。
”　　她们转过身来，朝长沙发走去，经过那落在地毯上的手提包，经过从手提包里掉出来的各种纸
张、画笔。
刚才病人跳起身，把手提包掉在地下的时候，她是何等暴怒啊。
但现在，恐惧和忿怒都烟消云散了。
　　西碧尔本来一直坐在写字台前面，总是与大夫保持一个安全的距离。
但这次西碧尔贴着大夫坐在长沙发上，甚至在大夫说了“没有伤”以后也没有把手从大夫的掌心中抽
出来。
　　可是她的心情又一次发生变化。
　　“有血。
”病人道。
　　“没有血，”大夫答道，“你没有受伤。
”　　“储藏草料的顶棚上有血，”病人解释道。
“汤米·埃瓦尔德死了。
我在场。
”　　“你在场？
”大夫问了一句。
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　　“是的，我在场，在场。
”　　“顶棚在哪里？
”　　“在威洛·科纳斯。
”　　“你以前在威洛·科纳斯住过？
”　　“我现在‘巨’（就）住在那里，”她纠正大夫问话中的错误。
“谁都知道我现在住在威洛·科纳斯。
”　　“巨（就）”。
西碧尔以前从不这样说。
大夫所认识的西碧尔也干不出刚才这位病人所干的事。
西碧尔还在重温那顶棚上发生的事，而大夫心里却渐渐涌上一种神秘而可怕的感觉。
　　自从病人从椅子上跳起身来的时候起，这种感觉就开始了。
西碧尔的话愈多，这种感觉就愈甚。
　　“我的朋友雷切尔跟我一起坐在顶棚上，”西碧尔滔滔不绝。
“还有另外几个孩子。
汤米说：‘我们一起往下跳进牲口棚吧。
’我们跳了。
有个孩子碰到了现金收入记录机，那儿正好有一支枪，就走火了。
我走回去一看，汤米躺在那儿，死了，一颗子弹打穿了心脏。
别的孩子全跑了。
只有雷切尔和我没有跑。
她去找奎诺奈斯医生。
我跟汤米留在那里。
奎诺奈斯医生来了，叫我们回家。
我们没有走。
我们帮助他挪开枪，用毯子把汤米盖好。
汤米只有10岁。
”　　“你们俩真是勇敢的小女孩，”威尔伯医生道。
　　“我知道汤米死了，”娃娃腔还在继续。
“我明白。
　　真的。
我呆在那儿是因为我觉得把汤米留在那里一个人躺着不好。
”　　“告诉我，”医生问道，“你现在在哪儿呢？
”　　“有血，”这是回答。
“我看见血了。
血和死亡。
我知道什么叫死亡了。
真的。
”　　“别再去想什么血了，”大夫说道。
“你愈想愈会悲伤的。
”　　“如果我悲伤的话，你关心吗？
”又是那种好奇的、不信任的表情。
　　“我非常关心，”医生答道。
　　“你不是骗我吧？
”　　“我干吗要骗你？
”　　“好多人骗我哩。
”　　这种受骗上当的感觉，忿怒、恐惧、对人们极度的不信任。
悲痛地深信自己还不如一扇窗户重要。
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在这一小时中表现出来的这些感情和想法，是内心极度紊乱的症状。
在病人受尽折磨的心灵中，就像污井中沉渣泛起一样，一切都浮到表面来了。
　　自从病人冲到窗前时开始，医生不仅注意到她的行为与以往有异，而且她的外形和嗓音也有所不
同。
她好像缩小了。
西碧尔在站着的时候总是尽量挺身，因为她觉得自己身材较小，而又不愿让人感到这一点。
可是现在她好像缩成原状，恢复原来的大小了。
　　嗓音也不一样，像娃娃说话，不像西碧尔。
但这肿小女孩的嗓子居然用娘们儿的词句痛斥男人：“男人全都一个样。
‘巨’（就）是无法相信他们。
”西碧尔，这位追求尽善尽美的中学教员，这位严格的语法学家，绝不会用一个不合标准的词：“巨
”（就）。
　　医生有一个明确的印象：她现在打交道的是一个比西碧尔年轻的人。
但那对男人的一通臭骂呢？
医生有一点吃不准。
这时，她原来已不敢去想的问题突然冲口而出：“你是谁？
”　　“你能说说我和她有什么区别吗？
”她一面说着，一面摇着脑袋。
“我是佩吉。
”　　医生没有答腔，于是佩吉说下去：“我们外表不一样。
你可以看出来的。
可以的。
”　　医生问她的姓。
佩吉的回答很轻率。
“我用多塞特这个姓，有时用鲍德温这个姓。
实际上，我的全名是佩吉·鲍德温。
”　　“把你的情况跟我讲讲好吗？
”医生建议道。
　　“好，”佩吉同意。
“你想知道我绘画的情况吗？
我喜欢绘黑白画。
我用炭笔和铅笔素描。
我的画没有西碧尔的多，也没有她的好。
”　　医生沉默了一会儿才提问：“那么，谁是西碧尔呢？
”　　医生等候着回答。
于是佩吉答道：“西碧尔？
噢，她是另外一个姑娘。
”　　“我明白了，”医生又问道，“你住哪儿呢？
”　　“我跟西碧尔一起住，可是我家在威洛·科纳斯，我已告诉过你了。
”　　“多塞特夫人是你的母亲吗？
”医生问道。
　　“不，不是!”佩吉向后一缩，靠在小枕头上直哆嗦。
“多塞特夫人不是我母亲!”　　“没有什么，”医生叫她放心。
“我只是问问。
”　　突然间，佩吉离开长沙发，像不久前冲向窗户的那种蜘蛛样的迅速动作，朝房间另一头移去。
医生紧跟在后面。
可是佩吉不见了。
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坐在那张红木小椅上，贴近写字台的，是中学教员西碧尔。
这次医生一眼就看出来了。
　　“我的手提包怎么掉到地板上去了？
”西碧尔嘟哝道。
她俯身向前，耐心地拣着从手提包里散落的东西。
“是我干的，是吧？
”她又指向窗户。
“我来赔，我赔，我赔。
”最后，她耳语般轻声问道：“信呢？
”　　“你撕了，扔进纸篓了，”医生故意直言不讳。
　　“我？
”西碧尔问道。
　　“你。
”医生答道。
“我们谈谈刚才的事吧。
”　　“有什么好说的？
”西碧尔压低嗓门。
她把信撕了，窗玻璃打碎了，可是她不知道什么时候、怎样和为什么这样干的。
她伸手到纸篓去拣片纸只字。
　　这段故事中，西碧尔·伊莎贝尔·多塞特的身体中出现了不同的灵魂，一个自称“佩吉”的人。
而实际上，我们可以看出，佩吉有两个，一个是发火的、砸玻璃的佩吉；另一个是胆小的、软弱的、
对心理医生很依赖的小女孩佩吉。
　　在这本书中，心理学家发现女主人公有17个“自我”，分别是：　　西碧尔·伊莎贝尔·多塞特
，一个性格干瘪的人，醒着的自我。
　　维多利亚·安托万内特·沙鲁，小名维基，一个自信的、世故的而又动人的金发女郎，西碧尔众
多自我的记忆痕。
　　佩吉·卢·鲍德温，一位热心的、爱武断的、常常发脾气的小鬼，长着狮子鼻，留短发，一副调
皮的笑容。
　　佩吉·安·鲍德温，佩吉·卢的副本，外表相似，老是怕这怕那。
　　玛丽·露辛达·桑德斯·多塞特，一个沉思的、富有母性的、恋家的人，比较矮胖，一头深褐色
长发，靠一边偏分。
　　马西娅·林恩·多塞特，有时也姓鲍德温，一位作家和画家，极易激动，脸呈盾形，长着灰色的
眼睛和靠一边偏分的褐发。
　　瓦妮莎·盖尔·多塞特，有强烈的戏剧观念，极有吸引力，长着高高的红发、苗条的身躯、浅褐
色的眼睛和富有表情的椭圆脸。
　　迈克·多塞待，西碧尔两个男性化身之一：一个木工和建筑工，长着深色的皮肤、黑发、褐色的
眼睛。
　　锡德·多塞特，西碧尔两个男性化身之一：一个木工和修理工，皮肤白皙，黑发碧眼。
　　南希·卢·安·鲍德温，把政治当作圣经预言的实现而对之深感兴趣，十分害怕罗马天主教徒，
有自杀倾向，长相与两个佩吉相似。
　　西碧尔·安·多塞特，无精打采，到了神经衰弱的地步，苍白，胆怯，长着灰金色头发、椭圆脸
和直直的鼻子。
　　鲁西·多塞特，一个婴儿，一个未充分发育的自我。
　　克拉拉·多塞特，虔信宗教，对醒着的西碧尔甚为不满。
　　海伦·多塞特，非常胆小但达到目的的劲头不小，长着浅褐色头发和眼睛，直鼻薄唇。
　　玛乔里·多塞特，安详、富有活力、很易发笑；一个逗乐的人，身材娇小，皮肤白皙，鼻子扁平
。
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　　金发女郎，无名无姓，一个永恒的青年，长着金色的卷发，说话轻快活泼。
　　新的西碧尔，第十七个自我，其余十六位自我的混合物。
　　揍我的看法，她应该是发现了16个自我，而第17个自我只是所有这些自我总和后的整体，就仿
佛16个人组成一个班，这个班的总体的样子就是这第17个自我的样子。
　　第二节　我们都有多重人格　　我之所以要引用这个故事，是因为它和我所做的事情关系非常大
。
这本书研究的是一个特殊的人，一个“多重人格”的患者。
当我们看到西碧尔奇特的行为表现时，我们会很好奇，竟然还有这样的人，这样的事情。
而我将告诉大家的是，实际上这样的人并不少见，这样的事情更没有什么奇怪。
我要告诉大家的是，像西碧尔一样，我们每一个人心中，都存在着许多个不同的自我，只要用一种极
为简单的方法，我们可以让每一个人发现自己心中的这些“自我”，可以让每一个人和这些潜藏的“
灵魂”对话、交流。
西碧尔的人格分裂为十六七个，是自发的；而我们可以主动地把我们的人格分裂为十几个不同的自我
，甚至几十个不同的自我。
我们每一个人和西碧尔一样，都有许多个不同的“灵魂”。
在情绪冲动的时候，也许你会做一件你平时根本不可能做的事情。
事情过后，你也会觉得“这不像是我做的事情”。
不是你做的，是谁呢？
实际上，就是我们的“佩吉”，我们心中那些自己也不认识的灵魂。
我们和西碧尔的区别只是，西碧尔的人格是自发的分裂开的，而且她没有办法把这些子人格结合为整
体。
而我们的各个子人格之间基本上是整体的，只有通过人格意象分解才可以划分开。
　　和我们的发现相比，西碧尔的事情真的算不了什么。
如果你看完了我这本书，就会很清楚地知道她对自己的发现，真的还很不彻底呢。
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编辑推荐

　　我们都有多重人格“拆人”之术，自己和自己的人际关系，心灵中世界的生灵了解心的分量，心
灵中的人、动物和鬼神心灵中的宇宙力量，自爱的艺术。
　　一个人的性格是一个复杂的多面体，在不同的时间、场合、对象面前则表现各异。
为什么会这样？
其内在的机制是怎样的？
如何主动、合理地将这一现象应用于心理咨询当中，应用于改善自己的性格？
　　通俗的笔法、平实的语言为你展示复杂的人格结构。
　　生动的描述、畅晓的阐释教给你深入地认识自己，了解他人。
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