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内容概要

　　《死亡心理探秘》从心理学的角度，用现代科学观点，阐述了死亡的本质、自我意识的起源、发
展与毁灭，探讨了灵与肉的关系和灵魂独立存在的条件；提出了自我意识的存在是生命存在的主要标
准；描绘了安乐死的神话环境蓝图，分析了丧葬殡仪等死亡文化现象；从对各种宗教和存在主义哲学
流派的死亡观的剖析中，开辟出一条超越死亡恐怖正视人生的新径。
　　作者在《死亡心理探秘》中以生动的事例、翔实的资料，严谨而不失幽默的笔调、旷达的人生态
度，向读者解释了人生的规律，是帮助人们正视死亡的现象、解脱死亡恐惧、提高人生价值、提高生
活质量的心理向导。
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作者简介

　　汤笑，山东泗水人，毕业于北京大学。
是位有特色的心理科普作家。
从事心理学、文学、性学的教学与研究工作多年。
曾创办的《心理医生》杂志，现为该杂志技术总监；并兼任《中国性科学百科全书》编委。
1998年，创办“心理咨询与治疗培训中心”，效果显著，被评为“第一届中国心理卫生协会优秀工作
者”、“海南省首届优秀科技工作者”。
著述甚丰，主要著作：《婚姻心理学》、《医学心理学》、《巧结人缘——析解真假朋友》、《生育
革命——21世纪的亲情心理》、《死亡心理探秘》等等。
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书籍目录

一、从“非典”引起的死亡恐惧说起二、你惧怕死吗？
三、灵与肉的奥妙关系四、“自我意识”可否移植或复制五、如何评价寿命六、从冈田有希子的阴魂
扩散看自杀七、愿人人都在逸乐中步入天国八、死前的不同心态和感受九、形形色色的他杀与死亡形
态十、解脱亲友亡故的悲哀十一、超越死亡 求得永生后记
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编辑推荐

　　从非典引起的死亡恐惧说起，到超越死亡求得永生的感悟；解释死亡的本质与奥秘，为你扫除惧
的心理阴云。
　　没有谁能比那些对死亡失去恐惧的人生活得更加甜美。
　　证服对死亡的恐惧，你就占有了生命。
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