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前言

生命短暂，其中的哪些事情我闪应该安排好呢？
回答是：生活中的一切都应被安排好。
我相信，计划和安排的意义就在于它可以为我们赢得大量的时间，空间和精力，让我们去做真正想做
和必须去做的事情。
与其每天都花上一些宝贵的时间去东找西翻，不如给所有的物品固定一个&ldquo;住处&rdquo;，让自
己可以毫不费力地找到它们，与其总是&ldquo;急急忙忙&rdquo;&ldquo;慌慌张张&rdquo;地过日子，不
如试试本书教你的计划安排的方法，让每天的生活变得简单轻松。
当我告诉人们我已经写了许多本有关家居清理和生活安排的书时，他们总是问我是不是一个&ldquo;安
排生活的高手&rdquo;。
也许，从某种意义上讲，我是&ldquo;高手&rdquo;，但我内心崇尚简单的生活和简化的计划程序。
也就是说，当我需要安排时，我才会去做。
假设我有一整天的时间可以用来做计划，我却只在确有必要时才去花这个时间。
告诉你我的诀窍吧：别把计划复杂化，尽量简化一切，然后扫部就班地去进行。
你可能不会相信，其实没有一种计划安排的方法是包罗万象和放之四海皆准的。
所以，在本书中，我为一些非常普通的关于安排，整理的话题提供了许多不同的答案和解决方法，以
便你能从中选择最适合的一种，或根据实际情况进行变通。
如果有种方法对你来说有价值，那就太好了，如果不是这样，那试试别的方法也无妨。
我认为，在安排，计划的过程中，你可以了解到生活中究竟什么最重要。
认识到这一点，可以让你活得更轻松。
计划和安排还可以带给你自由，没有了杂乱无序的束缚，你可以自由地去追求那些能带给你快乐和舒
适的事物。
在此，我衷心地祝你好运！
在书中，我还提供了一些网址供你参考，希望你能从中获得更多的信息。
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内容概要

你是否经常找不到东西？
家里的杂物舍不得扔掉？
因为忙乱错过重要约会？
电话费总是忘记交？
因为工作顾不上家人？
因为家人疏忽了工作？
换季时找不到衣服？
搬家后什么都乱套了？
如果是，说明你的生活充满混乱！
它们导致不必要的压力，影响你的心情、效率和健康！
生命虽然短暂，但我们难道不该把一切都好好安排一下，让自己过得舒服一些吗？
不管你是家庭主妇，还是职业妇女，抑或正在求学，都推荐你看看这本书，因为里面讲述的实际是人
人必需的素质，因为学会安排生活，将使我们赢得宝贵的时间和精力，让我们去做真正想做和必须做
的事情。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<聪明女人巧当家>>

作者简介

本书作者Donna Smallin是美国畅销书作家，美国专业生活咨询协会成员。
在这本家庭生活的畅销书中，斯麦琳不仅教给读者怎样进行家居整理，而且针对生活变化产生的财务
、时间、家庭方面的负担和压力，为读者提供了许多有效的处理方法和减压手段。
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章节摘录
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媒体关注与评论

书评本书里面讲述的实际是人人必需的素质，因为学会安排生活，将使我们赢得宝贵的时间和精力，
让我们去做真正想做和必须做的事情。
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