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内容概要

本书对幽默心理从内容到形式，从理论到实践，从大众幽默到各种艺术形式的幽默，进行了透辟的分
析和深入的探讨；既全面地总结了幽默心理的内在规律，又详细地介绍了幽默表现的种种方法与技巧
；流畅生动的描述使读者在了解幽默心理学的同时，也鉴赏了大量生动有趣的笑话实例。

  幽默是人们在日常生活当中不可或缺的精神食粮，相信本书一定能够给渴望学会幽默、使自己的人
格更富有魅力、生活更充满乐趣的读者们带来很大的助益。
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作者简介

汤笑，山东泗水人，毕业于北京大学。
是位有特色的心理科普作家。
从事心理学、文学、性学的教学与研究工作多年。
曾创办的《心理医生》杂志，现为该杂志技术总监；并兼任《中国性科学百科全书》编委。
1998年，创办“心理咨询与治疗培训中心”，效果显著，被评为“第一届中国
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一、想想看，如果世界上没有笑二、蒙娜丽莎的微笑和牛皋的大笑三、一个从来无笑容的人四、人人
都需要笑五、马克·吐温的幽默术六、一个不同于外国学说的幽默理论七、培养点幽默感和幽默练习
法八、表演与欣赏表演中的幽默心理九、相声的衰败与小品的崛起十、精彩的演讲能赢得笑声与掌声
十一、幽默的交谈是人际关系的“粘合剂”十二、给你几把启开“笑库”的钥匙十三、带刺的玫瑰与
含泪的笑十四、创作能使登上幽默的自由王国跋 将仲子故乡泗水办成“笑城”的设想后记
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