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内容概要

本书针对准备结婚和想了解“结婚”的年轻人，尤其是女性面对“婚姻”时所产生的种种困惑，作者
采访了很多女性，通过个案分析，给出了关于要不要结婚、怎样结婚、结婚前后有哪些变化等问题的
答案。
书中涉及从求婚、订婚到结婚日以及婚后一年的时间，突出了“爱”的主题，说明女性不再是男性的
附属，而是独立的个体，并提出新时期女性在婚姻中的角色定位问题。
全书包括大量女性的现身说法及实用的结婚内容介绍等。
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作者简介

雪莉·内希尔，教育学硕士，曾经获得辅导心理学硕士学位，她是一位新娘顾问，致力于帮助女性理
解订婚、结构和结婚后一年中所产生的情感问题。
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书籍目录

第一章 过程全景 终身约定 婚礼的阴影 变迁仪式：转变的三大阶段 竭力否认自我体验 你并不孤独 两
大路标：古代神话与现代神庆 贴士一：婚前总动员第二章 切断联系 分离仪式 求婚 订婚戒指 朋友圈子
：离开女朋友 离开爱巢：离开母亲 不再是第一位：离开父亲 自我的丧失：离开独身女性身份 思考题 
贴士二：如何选择结构戒指 贴士三：订婚戒指和结婚戒指 贴士四：日常戴戒指的讲究第三章 追求完
美 “完美”抵御 一种神话与灵魂观点 结婚礼以貌取人 公主与王后 放慢脚步 深入实际情况 贴士五：
结婚礼服选择要点 贴士六：选择一款合适的结婚礼服 贴士七：为你点晴的婚礼手套第四章 每个人都
疯吗第五章 婚礼日第六章 第一年第七章 婚姻新视角

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<明明白白做新娘>>

章节摘录

版权页：插图：祝贺你！
如果你手里捧着这本书，那是因为你最近刚刚订婚，或者刚刚有人向你求婚，而你回答了“愿意”，
或者是你们共同决定进一步发展，将关系推进到婚姻。
是深深的爱情使你们走到一起，这份特别的约定只为你们两个人所分享。
也正是爱情的约定使你走向生命中的这一特定时刻，鼓舞你们举行婚礼，从而反映出你们共同生活中
最为美好的时光和环绕在你们身边的幸福。
订婚意味着你们约定在神坛会面，公开宣布这份约定。
生命中没有什么时刻比婚礼更美好、更神圣了。
当两个人决定巩固彼此的承诺时，便走上了婚姻的神圣旅途。
这一旅途通过订婚拉开序幕，并贯穿到日后生命中的每一时刻。
如今，在大多数情况下，婚姻不再是一种为获取双方经济利益而缔结的法律契约；也不再是一种为双
方家庭建立紧密联系而强加于两个人头上的社会合约。
随着两性地位的逐步平等，我们不再需要延续数百年来的历史，出于以上目的而结婚。
但我们仍然想要结婚，我们想和使自己魂牵梦萦的人终身厮守，因为从未有人像他这样影响过我们的
生活。
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媒体关注与评论

《明明白白做新娘》开辟了一方新天地！
它能够转变人们对婚姻这一普通事件的看法，是一本十分难得的好书。
这是一个无比宝贵的源泉，不仅能使新娘受益，也能使所有希望理解婚姻旅程的人们受益。
　　——罗伯特·约翰逊《明明白臼做新娘》为订婚女性提供了她们所需要的信息，使她们平静地走
向婚礼，并在健康的基础上开启婚姻生活。
本书将帮助女性实现平稳的婚姻转变。
　　——约翰·格雷《明明白白做新娘》抓住了结婚作为一个开端的真实含义，讨论了结婚转变过程
中的每一个细节，尊重矛盾情感之间紧张状态的存在。
真是棒极了！
　　——马里恩·伍德曼《明明白白做新娘》是一本很好的书，它可以帮助女性为婚姻做好准备，不
只是外在的准备，也包括内在的准备。
这些故事令人振奋，给人安慰，叙述优美。
每一位新娘都应该阅读本书。
　　——巴巴拉·安吉莉丝
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编辑推荐

《明明白白做新娘》亚马逊网站女性畅销物。
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