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内容概要

　　每个人都要自己的婚姻能幸福，但是谁也不知道怎样才能得到幸福。
这本书主要写给女性。
读过此书后，你就能够改变自己的生活现状。
你能从中知道，如何看待丈夫的缺点和家庭的矛盾，什么样的婚姻才算是和睦，怎样才能使自己的家
庭幸福。
同时，男人对该书也感兴趣。
他们将从中得到妻子最不喜欢他们哪些缺点，这些缺点往往是妻子不愿意说的。
这本书也可以夫妻一起谈，这样一伙他们可以互相理解、互相探讨，进而共同努力，使得生活更和睦
。
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作者简介

作者：(俄罗斯)季丽娅·叶尼克耶娃 译者：徐东辉 等季丽娅·叶尼克耶娃是俄罗斯著名心理学家，临
床心理医生、性学专家、心理治疗师。
她创作了50余部作品，积累了丰富的临床案例，创造了幽默诙谐的语言风格，从临床咨询、心惠治疗
实践和生活中总结了很多有趣诙谐的故事、笑话、幽默和人生格言。
她被新闻界称为俄罗斯最受欢迎的性学家。
语言幽默、轻松、睿智是她作品的主要特点和风格，她的所有作品都是独特的“抗忧郁的减压良药”
。
自1997年起，开始撰写有关心理学和性学方面的书，目前已经出版50余部，总销量超过600万册。
其中多种成了畅销书。
她根据多年从医经验，对人生、尤其是男女两性生活中出现的诸多问题进行了深入剖析，并提出了许
多中肯的建议。
作者现在“幸福家庭”心理学中心工作。
已婚、有一女。
目标——继续创作小说、撰写心理学书籍、创作格言警句。
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书籍目录

第一章 和谐的婚姻第二章 如何对待丈夫的缺点和喜好第三章 家庭争吵第四章 如果你的丈夫是个懒汉
第五章 怎样塑造一个好丈夫第六章 女人的小花招、小诡计第七章 女人如何改变婚姻中的性生活第八
章 如果你没有时间做爱第九章 如果你的孩子还小
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媒体关注与评论

书评成功的婚姻与和谐的性生活是我们生活当中较为少见的形象。
如果家庭生活稳定，即使生活中有困难，但是，只要夫妻恩爱，相互理解，风雨同舟，夫妻二人就能
轻松地战胜困难，这样的伴侣就是幸福的。
本书是一名心理医生的临床经验和他所认识的那些聪明女人的经验，能够帮助你调整好和丈夫的关系
，使你的婚姻变得和谐幸福。
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编辑推荐
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