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内容概要

我环顾世界，看到世界被痛苦的乌云遮盖得暗淡无光，被磨难的烈火灸烤得满目焦黄。
我寻找其中的缘由，我四处找寻，但没有找到；我审视内心，在这里我找到了缘由及其发展的特性。
我再深入地寻找，找到了解救的办法。
我发现了一个规律——爱的规律；一种生活——适应那个规律的生活；一个真理——胜利的大脑和平
静恭顺的心灵的真理。
    我梦想写一本书，帮助人们在自己身上找到所有成功和幸福的源泉，不管他们富有还是贫穷，博学
还是无知，非凡还是世俗。
这个梦想一直在我心中，最后变成了现实。
现在我向世人送上这本关于修复心灵、收获祝福的书，因为我知道，它肯定会到达那些等待着并乐于
接受它的人们的住所和心灵。
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作者简介

詹姆斯·艾伦被称为20世纪的“文学神秘人”。
他于1864年生于英格兰。
38岁时，在大师托尔斯泵作品的影响下，他开始认识到：如果人的一生仅限于追求不断地挣钱并把钱
花费在一些琐碎卑微的事情上，这样的生活方式绝对是毫无意义的。
在以后10多年的时间里，艾伦过着一种平衡
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书籍目录

大师对你说第1章 人在思考  1 思想和性格  2 思想对环境产生的影响  3 思想对身体健康的影响  4 思想和
目标  5 成功的思想因素  6 幻想和理想   7 平和第2章 通向成功之路  8 罪恶的教训  9 世界是精神状态的折
射  10 摆脱不利状态的方式  11 思想就是力量  12 健康、成功和强大的秘密  13 幸福的秘密  14 获得成功
第3章 做命运的主人  15 行为，个性和命运  16 自我控制的科学  17 人类行为的原因和结果  18 锻炼意志 
19 塑造思想和建设生活  20 对专心的培养  21 冥想的实践  22 目标的力量  23 胜利完成目标的喜悦第4章 
和平的方式第5章 走进爱的王国第6章 困境的启示第7章 超越生活的躁动第8章 胜利的生活
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编辑推荐

　　“这是一本经典作品。
它是一部罕见的书，被最广泛的人群阅读，经历了时间的考验，影响了数代读者。
它向世人传达了一种最简单同时也是最复杂的信息：一个人怎样思考，就代表他是怎样的人。
”
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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