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内容概要

查斯特菲尔德（1694-1773），英国著名的政治家、外交家兼文人，出生于英国上层社会家庭，19岁进
入剑桥大学三一学校，后来到欧洲求学，两年后成为英国王室威尔士王子的侍从。
1728年，进入英国枢密院主持国事，并出使荷兰，担任英国驻海牙大使。
由于功勋卓越，于1730年被授予英国最高荣誉嘉德勋章。
1746-1748年担任国务大臣，达到事业的顶峰。
    查斯特菲尔德勋爵还给世人留下了宝贵的精神财富。
当他的儿子菲力普·斯坦霍普还只有6岁时，他就开始给儿子写信传授为人处世的基本准则、进入上
流社会的礼仪风范以及成就功名的学识与技巧。
在这些书信中，作者融入了无比的亲情，体现出极大的智慧。
在他的谆谆教诲下，其子也成为一名杰出的外交爱。
    这些书信后来被牛津大学出版社收入“牛津世界经典”系列，出版后立即成为畅销不衰的经典之作
，英国上流社会将其誉为绅士的“教科书”，在欧美等西方国家享有极高的声誉，并被列入欧美青少
年素质读物最佳畅销书，众多家长和学校也将她作为培养下一代的模范版本。
本书精选了这些书信中最具代表性的内容，期望为我国青少年培养和成长起到积极的指导作用。
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作者简介

.

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<受益一生的财富>>

书籍目录

第一部分 恒久不变的处世之道 第1封信 不要忽视或冒犯周围的人 第2封信 取悦他人，你就可以赢得他
人的欢心 第3封信 赞赏他人也要讲究艺术 第4封信 使人愉悦，你自己也会乐在其中 第5封信 学会洞察
他人的内心 第6封信 和优秀的人士交朋友 第7封信 明确表达对别人的尊重 第8封信 善于向他人表达你
的关爱 第9封信 不要蔑视和潮笑你的朋友 第10封信 摒弃自我炫耀的弱点 第11封信 谈别人最感兴趣的
话题 第12封信 看穿伪君子的本来面目 第13封信 与人交往要善于控制自己的情绪 第14封信 友谊是追求
幸福的助推剂第二部分 树立远大的人生目标 第15封信 成为伟大事业的接班人 第16封信 努力追求人生
的真理 第17封信 成为国家不可缺少的人才 第18封信 勇于接受人生舞台的考验 第19封信 把握人生的关
键时期 第20封信 走好人生舞台的第一步 第21封信 成为自己命运的主宰 第22封信 钻石只有经过打磨才
具光彩 第23封信 勇敢地接受挑战 第24封信 做一个社会需要的人 第25封信 让挫折成为前进的动力 第26
封信 用书籍引领你的人生之路第三部分 培养完美无瑕的人格 第27封信 保持令人愉悦的形象 第28封信 
做一个知书达理的完美绅士 第29封信 以优雅的言谈举止立足于世 第30封信 言谈举止要体现学识和修
养 第31封信 做一个值得他人赞誉的人 第32封信 学习和掌握优雅的气的南 第33封信 做一个雅致而有教
养的绅士 第34封信 多接触有疬于提高欣赏品位的事物第四部分 受益终身的生忠告⋯⋯第五部分 在知
识的海洋中遨游第六部分 培养未来的国家栋梁第七部分 领悟成功的人生真谛作者年表
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媒体关注与评论

书评世界上第一本充满父子亲情与人生智慧的励志经典。
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