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前言

通往成功的捷径 罗维尔·托马斯那是在一个寒冬的夜晚，2500多名美国各界成功的绅士和女士们聚集
到了宾夕法尼亚饭店的大舞厅。
刚到7点半钟，宽敞的舞厅内早已经座无虚席，但是直到8点，仍然还有不少人走进舞厅，而且大家都
兴致很高。
没过多久，宽敞的舞厅就挤满了人，那些来得晚的人开始挤占没有座位的空地。
这么多人，在经过了一天的劳累之后，晚上还情愿跑到这里来，辛苦地站上一两个小时，这是为什么
呢?难道他们是来看著名模特的时装表演吗?或者他们是想看一场自行车比赛?或是著名演讲家克拉克·
盖博亲自登台发
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内容概要

戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开始了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，
对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通地奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。
    接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员甚至包括几位美国总统，千千万万的人从卡
耐基的教育中获益匪浅。
    卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
他的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《演讲与口才》、《美好的人生》、《快乐的
人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》。
这些书出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种
文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”，无数读者由此走上了成功之路。
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作者简介

作者：(美)戴尔·卡耐基卡内基，演说家、作家、著作家、教育家。
著有《商业人员的谈话艺术及其影响》、《人性的弱点》、《美好的人生》，编纂有《名人逸事》等
。
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章节摘录

书摘当众演讲并不是一门封闭的艺术，它也不像许多教科书中所说的那样，必须经过多年的美声以及
十分艰苦的修辞训练之后才能取得成功。
我的教学生涯几乎全都致力于向人们证明一点：当众演讲其实并不困难，只要你能遵循一些简单却又
十分重要的规则，就可以做到这一点。
    1912年，当我在纽约市第125大街的青年基督会开始从事成人教育工作时，对这一点和学员们一样一
无所知。
我早期的教育训练方法，和我自己在密苏里州华伦堡大学读书所接受的教育方式差不多。
但我很快就发现自己错了：我竟然将那些久经商场的人士当成大学一年级的新生来教训了。
我用演讲大师韦伯斯特、柏克皮特及欧·康内尔等人为例来教他们，只不过是一味模仿，事实上对他
们毫无用处。
我所教的学员，他们需要的是足够的勇气，感于在商务会议上站出来，向各位与会者做一番明晰而连
贯的报告。
    于是，我抛掉了所有的教科书，只教给他们一些简单的概念，让他们在会议上直接而简明地陈述自
己的内心观点，直到他们的报告词达意尽，深入人心。
这个办法果然取得了一定的效果，以至于他们毕业后，希望能够再回来学习更多的东西。
    我希望大家有机会去我家，看看世界各地的学员寄给我的感谢信。
这些信有的来自企业界领袖，他们的大名常常可以在各大报纸如《纽约时报》和《华尔街日报》见到
，也有些信来自州长、国会议员、大学校长和娱乐圈影视明星，还有些信来自企业中已经或尚未接受
训练的主管人员、技术工人、工会成员、大学生和职业女性⋯⋯当然，更多的信则是来自家庭主妇、
牧师、教师，他们全都是一些默默无闻的普通人。
    所有这些人都觉得自己需要足够的信心，勇于在公众场合中表达自己的意见，以便让别人接纳自己
。
正是他们取得了一定的成效，并实现了自己目标，因而心怀感激，特意给我写信表示感谢。
    P16
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后记

一、卡耐基：最伟大的成功学导师戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学导师，美国成人教育之父。
他运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一套独特的融演
讲、推销、为人处世及智力开发于一体的成人教育方式。
卡耐基成人教育机构和它的分支机构多达几千个，遍及世界各地。
接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏明星巨商、各界领袖、军政要员、内阁成员，甚至还有
几位美国总统。
卡耐基的教育影响了几代人，千千万万的人从中获益匪浅。
卡耐基并没有解决宇宙中深奥的秘密，但他从生活常理中提炼
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编辑推荐

戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学导师，美国成人教育之父。
他运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一套独特的融演
讲、推销、为人处世及智力开发于一体的成人教育方式。
他从生活常理中提炼出来的处世哲理，他在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励
志经典。
《卡耐基演讲与口才》是其主要代表作之一，风靡全世界，被誉为“人类出版史上的奇迹”，无数读
者由此走上了成功之路。
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