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内容概要

快乐童年，游戏相伴。
对于孩子的成长来说，游戏有着不可或缺的作用。
然而，随着科技的进步，电子游戏、网络游戏占据了孩子生活的大部分时间，孩子的近视眼、驼背等
各种疾病越来越多，很多老师和家长惊呼：“科技的进步到底是丰富了孩子的生活，还是在剥夺孩子
本应该拥有的童年快乐 ?”为了给孩子提供一个真正快乐而又受益无穷的童年，本书精选了150个经典
游戏。
所选游戏所需的活动条件简单，动作易于学习掌握，并配有生动有趣的手绘示意图。
更重要的是，这些游戏能使孩子增强体质，提高身体的灵活性，培养团结合作的优良品质，让孩子在
享受快乐的同时收获童年、收获健康，获得自信。
     孩子们，你们喜欢玩游戏吗？
从游戏中，你们不仅可以活动手脚，使四肢更灵活，身体更加健壮，而且还能学会分工合作，更善于
开动脑筋，解决问题，变的更加聪明，更加勇敢，从而树立对生活的自信，享受童年的快乐，留下儿
时难以忘怀的记忆。
 本书所选编的150个经典游戏是中外游戏中的精华，具有一定的典型性和代表性。
其所需条件简单，技术动作易于掌握，采用轻松的绘图，让读者一目了然，而且生动有趣。
文字简洁，通俗易懂。
这些游戏还有一个共同的显著特点，那就是可以调动游戏者所有的感觉，使全身活动起来。
例如，跳绳和捉迷藏就需要人的跑动力、弹跳力以及瞬间的判断力；打手球和踢毽子需要身体平衡和
把握时机；而那些根据场地需要变化规则的游戏，解决问题的智慧更是不可缺少的。
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编辑推荐

　　孩子们，你们喜欢玩游戏吗？
从游戏中，你们不仅可以活动手脚，使四肢更灵活，身体更加健壮，而且还能学会分工合作，更善于
开动脑筋，解决问题，变的更加聪明，更加勇敢，从而树立对生活的自信，享受童年的快乐，留下儿
时难以忘怀的记忆。
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