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内容概要

　　戴尔·卡耐基从上世纪初就开始讲授他的成人训练课程，开创了美国的成人教育运动。
他的成功哲学与处世技巧对当今时代的年轻人来说，是一个永恒的人生课题。
不要盲从因袭——要想成为真正的“人”，必须先是个不盲从因袭的人。
你心灵的完整是不可侵犯的。
年轻人或涉世未深的人，常常会害怕自己与众不同，无论是穿着、行、言谈或思考模式，都尽量与自
己所属的圈子认同。
不要令人生厌——假如预防是最好的治疗，那么，在治疗疾病之前，我们须得先诊断出该疾病的原因
来。
言语乏味的人不但不了解自己、不喜欢自己，甚至也不能保持自己的自然天性。
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作者简介

　　戴尔·卡耐基，被誉为“成人教育之父”。
早在20世纪上半叶，当经济不景气、不平等、战争等恶魔正在磨灭人类追求美好生活的心灵时，卡耐
基先生以他对人性的洞见，利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过他的演讲和书唤起无数陷
入迷惘者的斗志，激励他们取得辉煌的成功。
本书汇集了卡耐基的思想精华和最激动人心的内容。
自1937年问世以来，本书销量达1500万册，被译成所有文字，成为西方最持久的畅销书之一，稳居成
功励志类图书榜首。
此书之所以永不过时，就在于卡耐基先生对人性的深刻认识，以及它为根除人性的弱点所开出的有效
处方。
正如卡耐基所言：“一个人的成功，只有15％归结于他的专业知识，还有85％归于他表达思想、领导
他人及唤起他人热情的能力。
”只要你不断反复研读，它必将助你获取成功所必备的那85％的能力。
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书籍目录

How to Win Friends and Influence PeopleEight Things This Book Will Help You AchievePreface to Revised
EditionHow This Book Was Written- And Why By Dale CarnegieNine Suggestions on How to Get the Most out
of This BookPart One Fundamental Techniques in Handling People1 "If You Want to Gather Honey， Dont Kick
over the Beehive"2 The Big Secret of Dealing with People3 "He Who Can Do This Has the Whole World with
Him.He Who Cannot Walks a Lonely Way"Part Two Six Ways to Make People Like You4　Do This and Youll
Be Welcome Anywhere5 A Simple Way to Make a Good First Impression6 If You Dont Do This， You Are
Headed for Trouble7 An Easy Way to Become a Good Conversationalist8 How to Interest People9 How to Make
People Like You InstantlyPart Three How to Win People to Your Way of Thinking10 You Cant Win an
Argument11 A Sure Way of Making Enemies - And How to Avoid It12 If Youre Wrong， Admit It13 A Drop of
Honey14 The Secret of Socrates15 The Safety Valve in Handling Complaints16 How to Get Co-operation17 A
Formula That Will Work Wonders for You18 What Everybody Wants19 An Appeal That Everybody likes20 The
Movies Do It. Tv Does It. Why Dont You Do It?21 When Nothing Else Works， Try ThisPart Four Be a Leader：
How to Change People without Giving Offense or Arousing Resentment22 If You Must Find Fault， This is the
Way to Begin⋯⋯How to Stop Worrying and Start LivingPart Five Letters That Produced Miraculous ResultsHow
to Stop Worrying and start living
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编辑推荐

　　本书汇集了卡耐基的思想精华和最激动人心的内容，是作者最成功的励志经典，出版后立即获得
了广大读者的欢迎，成为西方世界最持久的人文畅销书。
无数读者通过阅读和实践书中介绍的各种方法，不仅走出困境，有的还成为世人仰慕的杰出人士。
只要不断研读本书，相信你也可以发掘自己的无穷潜力，创造辉煌的人生。
　　注：此书为英文版。
　　戴尔·卡耐基从上世纪初就开始讲授他的成人训练课程，开创了美国的成人教育运动。
他的成功哲学与处世技巧对当今时代的年轻人来说，是一个永恒的人生课题。
 本书汇集了卡耐基的思想精华和最激动人心的内容，是作者最成功的励志经典，出版后立即获得了广
大读者的欢迎，成为西方世界最持久的人文畅销书。
无数读者通过阅读和实践书中介绍的各种方法，不仅走出困境，有的还成为世人仰慕的杰出人士。
只要不断研读本书，相信你也可以发掘自己的无穷潜力，创造辉煌的人生。
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