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内容概要

戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学导师。
他运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一套独特的融演
讲、推销、为人处世及智力开发于一体的成人教育方式，接受卡耐基教育的有社会各界人士，他们从
中获益匪浅。
卡耐基一生勤于著述，他的作品如《人性的弱点全集》、《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言
的突破》等，都是非常畅销的成功励志作品，在世界各地广受读者的欢迎。
时至今日，在教导人们追求自我进步和获得成功的书籍中，这些书仍然是必读的。
本书为《人性的优点(中英文对照)》，希望这本书的出版，能帮助您跨越前进道路上的各种障碍，实
现自己的人生理想，早日走向成功的人生。
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作者简介

戴尔·卡耐基(1888.11.24—1955.11.1)，美国著名演讲家、作家，公共演说与个性发展心理学领域先驱
。
他于1888年11月24日出生于密苏里一个贫穷农民家庭，上高中和大学期间就积极加入辩论俱乐部。
师范学院毕业后，他在内布拉斯加当过推销员，到纽约当过演员，后成为美国青年基督教协会的一名
讲师，讲授公共演说课程，从此成为成人教育运动的积极推动者和主导者。
他的畅销书《如何赢得友谊与影响他人》(中译名《人性的弱点》)英文版销量高达1500多万册，被译
成许多语种出版。
他的著作之所以如此受到读者欢迎，在于书中讲述的故事真实，说理性强，阐明的法则简洁而具有普
适性。
他有两句著名的格言：“相信你成功，你就能成功”、“学会喜爱、尊敬与欣赏他人”。
他的另两本书《如何克服忧虑开启新的人生》(中译名《人性的优点》)和《如何充满自信地进行公共
演说》(中译名《沟通的艺术》)一直是全球自我教育与成人训练的范本。
1955年11月，戴尔·卡耐基于纽约森林山庄去世，结束了他平凡而伟大的一生，给世人留下了无尽的
人生宝藏。
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书籍目录

序言　本书是如何写的，为什么要写这本书第一篇  了解忧虑的基本事实  第1章  活在“完全独立的今
天”  第2章  消除忧虑的魔法公式  第3章  忧虑会使人短命第二篇  分析忧虑的基本技巧  第4章  解开忧虑
之谜  第5章  如何减少生意上50％的忧虑第三篇  如何改变忧虑的习惯  第6章  消除思想上的忧虑  第7章  
不要为小事而垂头丧气  第8章  平均概率可以战胜忧虑  第9章  接受不可避免的事实  第10章  让忧虑“到
此为止”  第11章  不要锯木屑第四篇  培养平安快乐的心理  第12章  态度可以改变你的生活  第13章  报
复的代价太高了  第14章  对人施恩勿望回报  第15章  你愿意以100万卖尽你拥有的一切吗？
  第16章  保持自我本色门42  第17章  如果你有一个柠檬，就做一杯柠檬汁  第18章  多替他人着想第五篇 
免受批评的忧虑  第19章  没有人会踢一只死狗  第20章  不要让批评伤害你  第21章  我做过的傻事第六篇
 常保充沛活力的六种方法  第22章  每日多清醒一小时  第23章  是什么使你疲劳  第24章  家庭主妇如何
避免疲劳并青春永驻  第25章  防止疲劳和忧虑的良好工作习惯  第26章  如何消除烦闷  第27章  不要为失
眠而忧虑第七篇  找到逶往快乐与成功的工作  第28章  人生的重要决定第八篇  如何减少金钱的烦恼  
第29章  百分之七十的烦恼第九篇  克服忧虑的真实故事译后记
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章节摘录

　　第一篇　了解忧虑的基本事实　　第1章　活在“完全独立的今天”　　1871年春天，有一个年轻
人看到一本书，读到了对他的前途产生莫大影响的21个单词。
作为蒙特利尔综合医院的一名医科学生，他正担心怎样通过期末考试？
将来怎么办？
毕业以后去哪里？
怎样才能开业？
如何谋生？
　　这位年轻的医科学生在1871年看到的那21个单词，使他成为他那一代最为著名的医学家。
他创建了世界著名的约翰·霍普金斯医学院．并且成为牛津大学医学院的钦定教授——这是大英帝国
医学人员所获得的最高荣誉。
他还被英国国王封为爵士。
当他去世时，需要厚达1466页的两册书记述他的一生。
　　他的名字叫威廉·奥斯勒。
下面就是他在1871年春天所看到的Nl921个单词。
它们出自托马斯·卡莱尔，它们使他免除了忧虑的困扰：“对我们来说最重要的不是去看远方模糊的
事，而是做手边清楚的事。
”　　42年之后，在郁金香开满校园的一个温和的春夜，威廉·奥斯勒爵士给耶鲁大学的学生作了一
次演讲。
他对那些耶鲁大学的学生们说，像他这样一位曾在四所大学当过教授，并且写过一本很受欢迎的书的
人，似乎应该有一颗“特殊的大脑”，但其实并不是这样。
他说他的一些好朋友都知道，他的大脑“最普通不过了”。
　　那么，他成功的秘诀又是什么呢？
他认为这完全是因为他生活在“一个完全独立的今天”。
这究竟是什么意思呢？
就在他去耶鲁大学演讲的几个月之前，奥斯勒爵士搭乘一艘大型海轮横渡大西洋，有一次看见船长站
在船舵室中，按下一个按钮，立即听到一阵机械运转的声音，轮船的各个部分立刻彼此隔绝开来，成
了几个完全防水的隔离舱。
“你们每一个人，”奥斯勒博士对那些耶鲁大学的学生说，“组织都要比那艘大海轮精密得多，所要
走的航程也更远。
我要求的是你们也必须学习控制一切，活在一个‘完全独立的今天’，这才是在航程中确保安全的最
好方法。
到船舵室去，你将会发现那些大的隔离舱至少都可以使用。
按下按钮，用铁门隔断过去——已经过去的昨天。
再按下另一个按钮，用铁门隔断未来——尚未到来的明天。
然后你就保险了——今天安全了！
⋯⋯切断过去，埋葬已逝的过去⋯⋯切断那些会把傻瓜引到死亡之路的昨天⋯⋯明天的重担加上昨天
的重担，就会成为今天最大的障碍。
要把未来像过去一样紧紧地关在门外⋯⋯未来就在于今天⋯⋯没有明天。
人类得到救赎的日子就是现在。
精力的浪费、精神的郁闷、神经的忧虑，都会紧紧跟随着一个担忧未来的人⋯⋯那么，把船前船后的
隔离舱都关掉吧，准备养成活在‘完全独立的今天’的习惯。
”
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