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内容概要

在本书中，你将知道很多实用的生活知识和技巧，这些知识和技巧都是平时不被我们留意到的：比如
如何巧洗血渍、怎样防止白球鞋发黄、怎么去除胶鞋臭味、怎样洗白色衬衣才能洁净如新、毛衣变“
肥”了怎么办、怎样去除猪肉异味和油污、捏制肉丸如何防黏手、如何去除羊肉膻味、如何去除羊肉
上的绒毛、如何巧切松花蛋、鱼刺卡喉怎么办、如何识别真假红富士苹果、如何让涩柿子变甜、如何
识别催熟的西红柿、如何去除苦瓜苦味、如何选购红葡萄酒、冰箱如何除臭、吸尘器不吸尘怎么办、
家居防潮有什么诀窍、家中无人时怎么浇花、如何巧用白菜治粉刺、怎样消除雀斑、睡前如何美容、
怎样才能瘦脸、怎样巧治打嗝、怎样消除脚臭等，可以说应有尽有，面面俱到。
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速减少洗衣泡沫　怎样洗涤硬领衬衣　如何洗涤天然彩棉衣服　怎样洗棉、化纤织品　洗黑白色丝织
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么洗　羽绒服应该怎么洗　西装多久洗比较合适　如何简易清洁西装　西装淋雨或沾油怎么办　皮革
制品怎么去污　皮革服装受潮怎么办　如何巧洗皮衣　如何洗毛皮服装　洗领带有什么技巧　怎样洗
纯毛毛毯　怎样洗腈纶毛毯　如何巧洗毛巾　如何巧洗血渍　如何除奶渍和尿渍　如何清洗果汁渍和
茶渍　如何除咖啡渍　如何除汤渍和酒渍　如何除柿子渍和蟹黄渍　如何除鸡蛋渍和油渍　如何除黄
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机器油渍　怎样除衣物的煤油、油漆　如何除桐油渍、油墨渍　如何除衣服的油烟味　如何去除衣服
上的霉味　如何去除衣物的樟脑昧　衣物防褪色有什么诀窍　夏天如何防止衣服褪色　怎样洗牛仔裤
不褪色　花色衣服如何保鲜艳　棉布衣服怎么保鲜艳　怎样避免衣服洗后泛黄　如何巧防白衣发黄　
怎样洗白色衬衣洁净如新　白背心出现黑斑怎么办　衣服串色怎么办　褪色的衣服怎样变新　如何巧
使羊毛衫复原　毛衣变“肥”了怎么办　毛衣磨“亮”了怎么办　晾晒衣物如何防皱　晾晒衣物都有
哪些讲究　怎样晾晒白色衣物不变黄　⋯⋯第二章　食品、水果、饮料的挑选、加工与贮藏第三章　
家电、家具、厨具的选购、使用及保养第四章　美容、美发、皮肤保养及身体保健
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章节摘录

第一章 衣物、鞋袜的鉴别、选购、清洗和保养如何用火鉴别纺织品要识别纺织品衣物的成分，有个简
单的办法：抽取一点织物燃烧，通过气味和灰烬来鉴别。
衣物所含的主要成分不同，结果也不相同：（1）棉。
易燃，燃烧很快，火焰呈黄色，灰末细软，呈灰白色。
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编辑推荐

《智慧居家一点通》：智慧百宝箱，生活好帮手，居家生活，即查即用。
快乐享受生活每一天的好帮手：一分钟搞掂家务琐事！
一分钟学会保健决窍！
一分钟增长知识技能！
一分钟获得快乐健康！
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