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内容概要

美国著名成功学家拿破仑·希尔曾经说过：“卡耐基成功学的三大基石是口才、交际和心理。
口才是成功的基础，交际是成功的条件，心态是成功的保证。
谁能在卡耐基的著作中梳理出这三个方面的内容，谁就把握住了卡耐基成功学的精华。
”本书帮助你克服交际障碍，发挥交际的魅力。
     本书集卡耐基交际学精华之大成，全面、系统、具体、详尽地介绍卡耐基交际学的原则和方法，结
合我国现代社会交际实践，以精湛的理论和丰富的实例，提供行之有效的交际训练方法，使之具有较
强的实用性、操作性和针对性。
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作者简介

李明强，工学硕士，空军上校荣立个人三等功两次，主要著作《营造快乐心情——应对21世纪人类第
二杀手》等，曾在《光明日报》《科技日报》等报刊上发表论文40多篇。
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章节摘录

第一篇 克服交际障碍卡耐基说：“世界充满了恐惧，在黑暗中随处可见被幽灵追逐的人们。
既然这样，我们应该战胜恐惧，一个成功者应是具有坚毅之心的人，并且随时准备应付最糟处境的人
”第一章 调整心态01 积极实践。
远离自卑、人生道路不可能一帆风顺，不如意者十之八九。
前进路上的困难、挫折使预想的目标一时未能达到，甚至生理的某些缺陷，都可能使人产生自卑，自
怨自艾，甚至自暴自弃。
这些，都是严重影响工作与学习的心理现象。
心里学认为，自卑是一种过多地自我否定而产生的自惭形秽的情绪体验，其主要表对自己能力、学识
、品质等自身因素评介过低；心理承受能力脆弱，经不起较强的刺激；谨小慎微，多愁善感，常产生
猜疑心理，行为畏缩、瞻前顾后等。
自卑心理可能产生在任何年龄段和各样的人身上，比如说，德才平平，生命中迟迟未闪现出“辉煌”
与“亮丽”往往容易产生“看破红尘”的感叹和落花流水春去也的无奈，以至把悲观失望当成了人生
的主调；经过奋力拼搏，工作有了成绩，事业上创造了辉煌，但总担心风光不再，容易产生前途渺茫
，四大皆空的哀叹。
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编辑推荐

《卡耐基交际训练》由中国城市出版社出版。
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名人推荐

卡耐基说：如果你真的希望广结益友，那么只有你自己能够先成为对方眼中的良友，对方才愿意接近
你，逐渐把你当成良师益友。
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