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内容概要

　　戴尔·卡耐基，（Dale Carnegie,1888-1955）20世纪最伟大的成功学大师，毕生致力于大众心理和
人际关系学的实践研究，被尊为“美国现代成人教育之父”。
在实践的基础上，卡内基开创并发展出一套独特的融演讲，推销、为人处世，潜能开发一体的成教育
方式。
他怕开创的“人际关系训练班”遍布世界各地。
接受卡内基培训的社会各界人士不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
　　从1931年卡内基出版第一部著作《语言的突破》开始，《人性的光辉》、《人性的弱点》、《人
性的优点》、《美好的人生》、《快乐的人生》和《伟大的人物》等系列著作陆续出版，与此同时风
靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
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作者简介

作者：(美)卡耐基 译者：刘祜卡耐基，美国“成人教育之父”，20世纪早期，美国经济陷入萧条，战
争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径地开创了一套融演讲，推销，为人处
世，智能开发于一体的教育方式，他运用社会学的心理学知识，对人性进行深刻的探讨和分析，他讲
述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找到
了自己的人生接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统，千千
万万的人从卡耐基的教育中获益非浅，卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成
功励志经典。
他的主要代表作有《人生的弱点全集》《人性的弱点》《人性的优点》等，这些书出版后，立即风靡
全世界，先后被翻译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”无数读者通过阅读和实践这些书
中的方法走上了成功之路。
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书籍目录

第一篇高效演讲的基本原则第一章获得演讲的基本技巧第二章培养演讲的信心第三章简单而有效的演
讲方法第二篇演讲，演讲者和听众第四章做好演讲前的准备第五章富裕演讲生命力第六章与听众融为
一体第三篇成功发表商务演讲第七章激励听众采取习惯能动的演讲第八章说明性演讲第九章说服性演
讲第十章即兴演讲第四篇沟通的艺术第十一章发表演讲的技巧第五篇接受成功演讲的挑战第十二章介
绍演讲者，颁奖者和领奖第十三章如何发表长篇演讲第十四章在实践中应用
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章节摘录

　　第1章 获得演讲的基本技巧　　我于1912年，也就是“泰坦尼克号”沉没在北大西洋冰海的那一
年，开始教授当众讲话这门课程。
如今，已经有75万多学员从我这里毕业了。
　　当众讲话教程的第一堂课是示范表演。
一些学员会上台讲他们为什么选这门课程，以及期望从这一训练中学到什么。
尽管每个人都有不同的说法，但大多数人的原因和基本需求几乎如出一辙：“面对众人讲话时，我会
觉得浑身不自在，总担心不能清晰地思考．不能集中精力，甚至不知道自己究竟想说什么。
我希望获得自信，能随心所欲地思考问题．逻辑清晰地归纳自己的思想，在商业场合和社交场合侃侃
而谈，思路清晰而又不乏语言魅力。
”　　这番话听起来不觉得耳熟吗？
你是否有过这种心有余而力不足的感觉？
你不希望自己在演讲时口若悬河，侃侃而谈，令人折服吗？
现在你正在翻开这本书，说明你也希望获得这种成功演讲的能力。
　　我知道你想说什么。
我猜想你一定会问我：“卡耐基先生，你真的认为我能培养自信，面对众人而口齿流利地对他们演讲
吗？
”　　我这一生几乎全都用于帮助人们消除恐惧、培养勇气和自信。
在我班上发生的种种奇迹，可以写出几十本书。
因此，你问的问题不在于我“认为”；如果你能根据书中的方法和建议去练习，那么你一定能做到。
　　为什么站在众人面前就不能像坐着那样冷静地思考呢？
为什么当众站起来讲话，你的胃部就会翻腾，身体就会不睁地发抖呢？
这些问题肯定是可以克服的，只要接受训练和练习，你就会消除面对听众的恐惧，并充满了自信。
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编辑推荐

《卡耐基语言的突破》作为成人，我们会对快速容易的有效演讲感兴趣，快速产生实效的唯一途径，
就是要有实现目标的正确态度和建立其上的坚实原则基础。
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