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前言

　　三人　　女朋友喜欢上一个有妻子的男人，并不是那种常见的事业有成的中年男人，而是一个早
早结了婚的，和我们差不多年纪的年轻男人。
　　整个事件像是一场闹剧，留给这个女朋友的所有幸福也不过是几封甜言蜜语的信，一个星期远游
的疯狂日子。
剩下的，不过是无休止的争吵、彷徨。
　　和她谈起时，她说，你不过想我承认爱错了人。
　　其实，事实就是这么难堪。
　　当初，就不应该选择个已婚男人来爱。
　　爱情中的甜蜜远不能盖过这场劫难带来的伤害，男人的家庭不再可以恢复如初。
　　而女朋友则是在心里多了道难看的疤痕。
　　人生之中，一切都是游戏，那么这种爱情游戏通常没有赢家。
图形中三角形是最坚固的形状，而感情中三角形注定是悲剧。
　　天气　　年末开始，一直下雪，天气很冷。
在家的时候会什么都不做，裹在被子里脑袋放空，日子像是忙碌一整年蛰伏下来冬眠的动物，喉咙每
天都会觉得非常干燥，需要喝很多的水。
　　坐车去别处，路面上的积雪已经被扫清，堆在路边，一座座像是海里的冰山，看起来竟然是有冷
漠的意味。
春天原本一望无际的绿油油的稻田，目前望过去是漫天的白色。
你看不见任何有其他颜色的东西。
整个世间仿佛有种静止的孤寂。
　　看小说，只里面熟悉的东西，就能让我哽咽不止，似乎是一段应该没有任何波折的感情，一切像
是覆水难收。
　　喜欢　　喜欢喝放很多糖和奶的咖啡，最好还打上奶泡，上面撒绿茶粉。
　　喜欢吃零食的男孩子。
　　在人少的飞机上占了四个座位补眠。
　　坐在路边孤单的背影被拍下的照片。
　　看动物主角的电影，闲时读童话书，心情平静。
　　在很多的文章里，我一遍一遍地写着记忆中的东西，绿色的水渠，开着粉红色五瓣花的绿篱笆，
白墙黑瓦的深深宅院，青石板的窄窄街道，爷爷的那把黄油纸伞，小姑穿白色衬衣、黑色窄裙在雨中
走过去。
躲在一边看她渐远的自己。
记忆这种东西，因为年代久远，即使有了偏差，也会默认事实。
　　条件　　在我想来爱情是有软肋的，那些软肋除了三人行，还有一种是时光。
　　在爱情中，时光是我很不信任的东西；　　我心目中的爱情是远离时光的⋯⋯　　不管任何坚固
的感情在时光面前都是脆弱无助，即使曾经有过山盟海誓、地老天荒都一样，我并不是排斥婚姻，也
不是不相信爱情。
　　只是觉得那些是有等价的条件限制的。
你不能去要求、去承诺天长地久。
　　爱情　　另外还有父母及子女，我想象中的爱情中可能不会存在这些人的阻拦。
　　父母必是理解的爱子女的，或是永不爱的。
　　父母对儿女有抚养的责任，有接收赡养的权力，却不能干涉孩子们的婚姻；而子女，真觉得孩子
跟爱情无关，真要牵扯到，不过是跟婚姻有关。
那么，为了孩子给一段婚姻吧！
可你不能说为了孩子，给一段爱情吧！
这多可笑，像是一些故事里说的我怀了你的孩子，你怎么能抛弃我？
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　　文字　　用了几年时间写下几篇关于爱情和婚姻的小说，每一段都是不同的心境变化，潜意识里
是绝望地看着每一个时期的自己，看着笔下渴望得到幸福的女子，她们任性、冷淡，生活一定富足，
不知人间疾苦，可是都有或多或少的伤痛，埋在心底最深处。
她们不一定都有世人说的美好的结局，有的只是在我心目中最理想的结局。
　　所以亲爱的你们，如果打开这本书，将会看到的是各个时期中，我心情的片段，那些迷茫中的爱
情、亲情。
人生如戏，主角其实是你我自己。
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内容概要

　　《半糖主义》是香奈儿19号的中篇小说集，由《初恋情结》、《千金小姐》、《半糖主义》和《
潮湿的南方》四篇小说组成。
半糖主义是一种悠然的生活态度：如胶似漆的爱情危险，若有似无才是无上法则。
过苦的日子让人心生绝望；太甜的日子令人不懂珍惜。
生命的真谛便是对于苦难不逃避，并懂得给生活加半勺糖，在空间与距离中体味人生的香甜。
香奈儿19号笔下的女子，冷静自恃有能力，也有担当，她们是山谷中的百合，寂寞却花色艳丽。
无论是何浅紫、战小姐、或是宁夏，她们都有女性柔软可爱的一面，但是骨子里却无比刚强，坚持自
我，不轻易妥协那份不纯净的感情。
　　婚姻是一种开始，悲剧喜剧其实致死方休。
大学里风华正茂的时光，何浅紫初恋爱上穆焰品；毕业后，两个联手共创了自己的公司“紫焰”，爱
情瓜熟蒂落，事业如日中天，外人看来家和万事兴。
财富并未给二人带来幸福，流失的日子将激情消耗殆尽，穆焰品商场拼杀，二人越走越远，走上人生
婚姻的死胡同。
对于初恋，对于婚姻，对于背叛，何浅紫有自己的态度：不能让你和一个已经失去感情的人过完下半
辈子。
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作者简介

　　香奈儿19号：流世名香。
静谧，羞涩，善于自我保护。
爱乐人，非主流拥戴者。
惯于沉寂淡漠，诸般事物无有留心，喜简约生活。
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书籍目录

写在前面半糖主义初恋情结千金小姐潮湿的南方
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章节摘录

　　文摘一：对于爱情，依然是宁缺毋滥　　浑浑噩噩之中，回忆如片段在时时刻刻的迷惘当中侵入
脑中。
原来，我们曾经爱得那么多。
坐在博物馆前的草坪上，吸手中的茉香奶茶，清清的茉莉花香味无比欢快地绕在鼻子周围。
　　“浅紫？
！
”很熟悉的声音。
我无奈地摇头，幻觉那么严重？
还是回去睡上一觉好了。
正准备起身，头顶却忽然印下一片阴影，抬头，哟！
亚曼尼的穆焰品！
　　“好久不见。
”我客气一下，转头看他身边的另四位男子和一位小姐，心马上冰冷，比放进冰箱还快。
那是和他一起的女人，如今是否已经光明正大？
　　我起身，拍身上沾到的草屑，把挂在手腕上的头绳拿下，再缠上披散的发，随手打了一个松松的
发髻。
他一直看着我的举动，眼光高深莫测。
　　“你很忙的样子，不打扰了，有空再聊。
”静默了一会儿，我看他无话要说，于是转身想离开，却被他一手抓住。
　　我看他身边的朋友皆露出诧异的眼神，忍不住笑开了。
这几年穆焰品把霸道收敛得相当好，这些新进的看似所谓精英的朋友，应该没有看过他如此不顾及形
象的样子吧！
　　而他现在也顾不得这些了，一脸的不满和忍耐，像是在极力容忍我这个逃妻的任性。
我一脸好笑地看着他。
到如今他还是不明白吗？
任性的从来都不是我。
他是那种即使是自己不玩的玩具也死不放开的那种人，他是个任性至极的人。
我一直都知道！
　　我看向那个女孩，她是伤心欲绝的样子。
别人都是旧人哭新人笑，而我们似乎可以换一个角度，旧人笑新人哭。
　　我决定速战速决：“好吧！
如果你这么急的话，你先跟你的律师协商好离婚事宜。
我没什么意见，可以不要你一分钱。
虽然我一直很懒，不思进取，但如果逼到份上，我似乎也可以成为女强人。
不要怕我会因为赡养费的事来麻烦你。
你知道，我对钱一向不在乎。
”　　他愣了一会，显然被我的话惊呆了。
然后他马上调整情绪，打断我还没有说完的话：“我没有要和你离婚！
何浅紫，你也不要想！
”　　“你凭什么？
”我收起笑脸，指向那个女孩，“我只是要你做好离婚的准备，并不是征求你的意见。
在你背叛我们的婚姻那天开始，你就已经失去了挽救我们之间婚姻的权利。
穆焰品，我不责怪你，是因为我清楚感情的事情，有了就是有了，失去了也就失去了，人是没有办法
控制的，不能让你和一个已经失去感情的人过完下半辈子。
但是你自己也要搞清楚，如果你接受了另一个人，那我是决计不会再要我们的婚姻的。
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我，何浅紫，对于这点依然是宁缺毋滥！
”　　“我们找一个地方谈谈。
”穆焰品拉我向一边走去，对同来的人说，“你们先过去吧！
”　　我甩开他的手。
这次我已经没有必要听他的：“不必，暂时我不想跟你谈任何事情！
”　　“你不要胡闹。
”他终于看似忍不住了。
　　“你也不要太可笑！
”我比他大声，一腔怒火无处可发。
　　“那好，那我们就在这里谈！
”他完全像是忍耐地说。
　　“对不起，家务事，在别人面前我说不出来。
我倒是不懂了，别人见异思迁均是希望妻子不要吵闹。
我不烦你，主动退让，你还有什么不满的？
”抚着有点发疼的头，我本来还想说一点什么的，但是看到他皱的眉头，忽然间什么都不想说了。
　　转身离开，也不想再听他的任何话。
我⋯⋯没有那么好的风度。
走了一会，我停下，飞快地报了一串数字。
　　“这是我现在的手机号！
要签离婚协议的话，请随时通知我。
我没有什么要求，但求你给姆妈一笔足够的钱，让她回乡养老。
她总算是我惟一的亲人了。
”　　然后，终于得以离开，义无反顾，毫无留念。
对他，应该可以就此断了向往。
我们再也回不去了，对不对，我的丈夫穆焰品？
！
　　文摘二：女人不能成为男人的玩物，更不能成为另一个女人的玩物！
　　在一家红茶店里，我点了一杯奶茶和一份蛋糕。
我坐在那里用笔勾勒报纸上可能得到的工作，一笔一笔，很认真。
呵！
从来都没有这么认真过。
我无奈地想⋯⋯　　“何小姐。
”　　很陌生的称呼！
我惊讶地抬头看向坐到我对面的人。
是那个女孩，和穆焰品拥抱的女孩，我婚姻中的第三者。
　　我叹口气，把报纸折好放一边。
真是，我还没有上门找她，她倒是很有心情找到我。
是我表现得太懦弱，还是表现得太友好？
她刻意称呼我为何小姐，是不是也表达了她想要表达的意思？
是在提醒我，我已经不是那个可以管束她感情的那个正牌的人了吗？
　　“小姐贵姓？
”我努力让自己好风度。
不管怎么样，被另一个女人打败是可耻的。
　　“免贵姓苏。
”她低垂了头，露出白皙好看的脖子，姿态柔弱。
　　“找我有事吗？
”我的确很好奇，她是要我这个下堂妇离她看中的夫婿远一点吗？
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想当初我还是正室的时候可没有这么赶尽杀绝。
　　“刚好在对面的公司谈事情，看到何小姐顺便进来打声招呼。
”　　“哦！
原来如此啊！
”我虚假地应对，不跟着她的话题继续。
让我如何继续呢？
看她美如春花一样的脸庞，细腻到连雀斑都看不到一颗！
她小心翼翼，也在对我笑。
女孩啊！
我可不是恶人，如果可以的话，我也想对你温柔地说话。
　　现在的我，尖刻得连自己都认不得。
我不甘心啊，所以像个傻瓜一样埋怨自己所受到的对待。
　　在我俩僵着的时候，耳边传来悦耳的手机铃声。
和我的铃声是一样的——《斯卡布罗集市》。
　　这是我很爱的一首民歌。
歌词很有意思，是一个士兵玩笑地想出各种方法来刁难爱自己的姑娘。
其实在刁难的同时，自己也饮下了不少辛酸呢！
其实如果不是非要不可的话，他也不会这样折磨这个姑娘的吧！
　　我用了这首曲子做手机铃声，她为什么也用？
　　她很快接起电话，声音温柔得像是要滴出水来：“我已经谈好了。
你放心，企划没有问题。
现在正在一家红茶店休息。
遇到了何小姐，正在聊天⋯⋯你不需要过来接我⋯⋯那好吧！
我等你。
”　　她挂了电话，眼睛微微露出动人的羞涩神情：“焰品马上要来接我，何小姐方便吗？
”她体贴地问我，语气却透露出强烈的赶人意味。
　　我眯着眼看她。
请不要欺人太甚，我已经被你从我经营五年的家中赶出来了，难道连安安静静地坐在这里喝茶也不行
，就因为阻碍了你和我过气丈夫的约会也要被赶走吗？
更不要说目前我还未签署离婚协议！
严格说来，你还是所谓的见不得光的角色。
　　我低下头，把报纸重新摊开，尽量不再去看眼前的她。
她战战兢兢，坐立不安。
我想，她本来是要给我下马威来着，没想到我如此厚脸皮，不识趣。
这简直是给我耻笑的机会！
　　女人不能成为男人的玩物，更不能成为另一个女人的玩物！
　　我们都没有再出声，我是故意让她心绪不宁，而她是不知道要说什么好，只有翻报纸声在不时出
现。
别的座位的人似乎都很远，以至于我们显得格外的寂静！
　　“苏容！
”低沉的男声。
　　我抬头，尽量让自己面无表情，当然知道是他。
以前住在筒子楼的时候，我是连他回来的脚步都能听得出来的。
太熟悉了，我熟悉他的声音、小动作、习惯，还有他的每一寸皮肤。
五年夫妻不是当假的！
　　苏容站起来拿包，刚要开口告辞，就被主动坐下的穆焰品打断。
于是她只能怏怏地放下包，一脸青紫，再次坐下。
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　　“自那天在博物馆后你们再没见了吧！
”她主人般地说。
　　我觉得好笑，也没回她的话。
她还是太年轻，不懂得收敛。
得饶人处且饶人的道理不是在放过别人，而是在给自己留一条后路。
　　穆焰品仿佛没有看见似的，只是说：“浅紫，头发这么长了，也不知道去理一理。
”　　“没时间。
”我看他的神情是冷淡的，但是开始有控制不住的火气。
他是在生气，可能是在生苏容太尖锐的气；刻意和我显得亲密，也是在惩罚她，并不是对我还余情未
了。
关于这点，我还是比较了解的。
　　“你会没有时间？
”他很有兴致地问，双手抱胸，还用一种“我还不明白你”的姿态看我。
　　我想了想，决定回答，就用那句台词说：“工作难找，恐怕要寄一百份简历才有用！
”　　他皱眉：“我还能养得起你一个人。
”　　我笑眯眯地回答：“我已不是穆太太了，这样名不正言不顺，自己都过意不去，何况别人。
”　　他的眉头皱得更紧：“我们还没离婚。
”　　我同情地看了眼旁边被当成隐形人的苏容：可怜的女人，谁不好爱，你爱他？
！
对待情敌那种强势的姿态表明你已经不是个小女孩，你怎能连对方在想什么都不知道，就把终身托付
？
不是女强人吗？
不是拿工程拿计划像是啃大白菜一样简单的人吗？
还是你表现了更低的姿态想要更牢固地抓住这个男人？
　　怎么在感情的事上这么没有眼光？
！
痛苦是自己给自己的。
　　感觉到我的眼光，她恶狠狠地瞪向我，吓了我一跳，摸摸鼻子低下头去。
　　“我想关于这点我们还需要达成协议。
这不是你想不离就不离的事情。
”我已经尽量说得平淡无奇。
实在是性格使然，不喜欢大惊小怪。
　　“那你想要什么样的工作？
要什么样的都可以，我给你安排。
这张卡你先拿去用，我会让人往里面随时汇钱。
”　　“我想当总统！
”我笑着说。
　　穆焰品在皮夹中掏卡的手顿了顿，脸色阴暗，青筋暴起：“你永远都这样！
就不能认真一点，把别人当回事吗？
”　　我笑了笑：“是你说要给我安排的，我只是实话实说而已！
”　　这是在一本小说中学来的，招数老套又好用。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　开在心间的爱情花朵　　——评治愈系女性小说《半糖主义》　文/0.05度　　《半糖主义》，柔
软、潮湿、充满彷徨、渴望幸福又害怕受伤，一如作者笔下的那些女孩儿，如同蜗牛一样，有着敏感
的触角和柔软的身躯，还有保护自己的外壳——每次受伤，都要躲回那个让自己有安全感的地方，独
自疗伤。
　　香的文字有安妮宝贝的味道，精致但不颓废，闻得到江南的气味，总是散发着油画一样的香气和
诗意。
大概受过伤害的孩子特别渴望爱与幸福，渴望的同时又充满恐惧，惟恐那是又一个美丽泡沫。
所以，她们对待爱情、对待婚姻才会如此的阴晴不定。
　　香奈儿19号笔下的女子都对这个充满了物欲的世界感到迷茫，不知如何才能从中找寻到自己渴望
的纯真的爱情和水晶般的幸福。
我一面忧伤地看她笔下的女子百转千回，一面又渴望天底下这所有的女子，都能寻到属于自己的那一
位。
虽然银幕上上演的爱情绚烂如夜幕下的烟火，但是香19的文字却能触动你的心弦，让你不由自主地为
“她”动容。
　　也许，我们的身边正在发生她笔下的那些爱情，在这忙碌的日子里，总有些华丽而忧伤的爱情开
始或结束。
而我们，应该停下自己的脚步，坐下来，翻开香19的书，看那未知的爱情花朵又开在了谁的心间。
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编辑推荐

　　★继《相亲以后》《大爱晚成》，“女人帮”治愈系女性小说之恋爱、婚姻反转剧。
　　★网络点击8000000！
新浪、腾讯、搜狐、四月天、晋江各大门户网站联合重推气质作家开年巨献。
　　★初恋暗伤，婚姻背叛，泥足深陷的无爱婚姻，不知进退的心理烦忧。
我和他的问题到底出在了哪里？
　　★爱情只要半糖主义，有滋味不甜腻。
　　★新爱情、新婚姻、新生活、新态度，2009年女性必不可少枕边书。
　　香奈儿19号笔下的女子，冷静自恃有能力，也有担当，她们是山谷中的百合，寂寞却花色艳丽。
无论是何浅紫、战小姐、或是宁夏，她们都有女性柔软可爱的一面，但是骨子里却无比刚强，坚持自
我，不轻易妥协那份不纯净的感情。
　　“女人帮”——　　我们是女子，心若琉璃身似花。
　　我们喜新厌旧，我们患得患失；　　我们流离失所，我们所向披靡。
　　治愈系——　　她们的故事，深入你心，提醒你，慰藉你，温暖你，让你知道，你面对的烦扰，
别人也在面对，你陷入的困境，别人也曾经历。
　　跟着她们，孤独自愈。
　　“女人帮”治愈系小说系列：《相亲以后》《大爱晚成》《半糖主义》　　爱情只要半糖主义，
有滋味不甜腻。
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