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内容概要

　　“女人帮”——　　我们是女子，心若琉璃身似花。
　　我们喜新厌旧，我们患得患失；　　我们流离失所，我们所向披靡。
　　治愈系——　　她们的故事，深入你心，提醒你，慰藉你，温暖你，　　跟着她们，孤独自愈。
　　“女人帮”治愈系书籍：《相亲以后》《大爱晚成》《半糖主义》　　　世界上会有那个人吗？
　　我都快绝望了。
　　然而，最终，他还是来了。
　　现代职场女性生活真实写照。
文小陪，二十七岁，在高级写字楼十二层里隶属时尚美女团。
职场拼杀，情场平淡，赚工资，逛大街，喝咖啡，聊八卦⋯⋯　　一场阴差阳错的相亲，带来了个貌
似优质的男人，从此，她的感情、职场生活都开始出现了拐角。
一方面，陷入对相亲对象陈瑞涵和蓝颜知己石然的双重迷恋中，一方面，工作出现危机和瓶颈，职场
争斗愈演愈烈⋯⋯　　是选择陈瑞涵的甜性，还是选择石然的涩爱，问号。
。
。
。
。
。
而自己，也不再年轻。
　　傻，笨，不独立，搞不清自己的爱情，跌倒了爬起来，再走几步再跌再爬⋯⋯女人都是这样一路
走过来的。
　　废话少说，看戏，看戏。
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作者简介

　　爱拉囡囡，男人眼中的孔雀女，父疼母爱，衣食无忧，拥有海外教育背景和一份前途有望的事业
。
　　爱名牌，爱时尚，爱自己，研究美食、咖啡和鸡尾酒。
可惜太无才华，不懂音律，不懂绘画，只能用唯一娴熟的文字，记录敏锐的触觉，抒发蓬勃的热情。
　　于是，繁忙之余，闲情偶得。
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章节摘录

　　文摘一：熟女的条件　　现在有很多时髦词汇形容我这个年纪状态的女人。
　　比如剩女。
中国女性的法定结婚年龄是二十周岁。
如若二十三周岁为初婚，就算是晚婚。
一般都市女性二十五岁为正常结婚年龄。
照这么算起来，我这样实岁二十七，不仅没有结婚，连个正常交往的男友都没的女人，就完完全全可
以被称为让人挑剩下的“剩女”。
　　不喜欢这样的提法，谁说没结婚就是被人挑剩的呢？
也可以是没男人能入我法眼，所以更多时候我称自己为熟女。
这个词是从日本娱乐界流传过来的，三、四十岁的女人，虽然不再青春、稚嫩，却有岁月提炼出来的
成熟、自信和品味。
这解释多让人舒心，哪怕是要我提前进入三十也比跟人承认我是滞销品的好。
　　现代人特别喜好泊来词，因为没人能真正理解它们的含义，大家可以用张显个性的方式去演绎自
己的理解。
熟女到底什么地方跟幼齿（青涩小女生）不同呢？
　　有人说熟女是不再有第一次性的女人。
大龄未婚女性想要找人发泄身体欲望早已经见怪不怪，目前的道德观是必须做好为人为己的安全防护
措施，且不以破坏他人和谐家庭为底线。
有人认为这么做太过开放，可女人中有多少期待着自己老公是处男？
如果对方也不是处字级的，何必压抑自己让身体跟着受罪！
但这么说并不代表可以乱性，比如时下流行的一夜情，我就没有足够的心理素质去搞。
　　可悲的是，昨天晚上我乱性了。
相亲相到对方的床上，想来很多人都不会谅解，实话说我也不理解自己。
脑袋里还是滚着团迷雾，到底是什么促使我跟对方匆促上床？
有点小小的悔意，更多的是说不清道不明的焦躁。
　　周六阳光明媚，大好天气让满城人倾家出动，排着长龙的汽车阵显示着发展中国家硬件建设的迟
缓。
车子被堵在高架桥上一动不动，心中的郁闷成倍增长。
副驾驶座上的手机突然自奏自跳起华尔兹，拿起一看是小麦，我的姐们。
　　“美女在哪里？
我和范妮在写意咖啡，你来吗？
”小麦空灵的声线像一股清泉，让我在憋气的等待中精神大振。
　　“去去去！
怎么不去？
我被堵在高架上，再过半小时就到。
”我对着电话激动地乱喊。
　　熟女有两样东西是必不可少的——-化妆品和姐妹淘。
不再年轻天然的皮肤需要精心保养和认真化妆将外表上的自信提升到最高，以此散发出成熟女性独特
的魅力。
而姐妹淘则是帮助心灵重建的精神食粮，也是最好的狗头军师。
三个女人一台戏，常常用唱戏来自娱自乐也是种享受。
　　现在为了尽快找到我的军师们帮我摆脱烦恼和迷雾，挂下电话我就睁大眼睛找缝插。
旁边缓慢行驶本田车不肯让我，驾驶座上的GG露出不爽的表情。
我今天实在没耐心等待，必须在爆发前逃出困住我的车龙阵。
隔着车窗抛去一个大大的微笑，本田GG立马舒展皱起的眉头，减慢车速让我插队。
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女人嘛，正确使用外貌条件是生存的基本技能，也是熟女都懂得利用的Tips。
抓准时机，一踩油门追寻前方的士大叔而去。
　　半小时不到，我已经坐在写意咖啡里吹湖风。
　　“说！
昨天相亲如何？
”小麦开始逼供，真不枉费她电台八卦节目主持人的身份。
　　“哦， 那个啊⋯⋯咦！
怎么我的奶茶还没送上来？
”早上的场景如此震撼，脑袋还没想好如何组织语言，转移话题为上策。
　　“吼吼！
不要叉开话题，看来有戏哦。
”主持人就擅长掌控现场，小麦一眼识破我的心思，跟坐在沙发上低头发消息的范妮交换眼神后继续
问：“那男人长得帅吗？
”　　“嗯！
帅的。
”洗完澡出来看见已换上紫色T恤和纯白裤子的油画美男更是人模狗样。
　　“哦？
不错！
”范妮终于放下手机，饶有兴趣地回应我的答案。
这个女人只要听见有帅哥就来劲，当然她永远不会忘记加问一句：“多金吗？
”　　“嗯！
钱应该不少。
”想起衣服上HugoBoss的标记，客厅一体化家具背后意大利皮具的出口商标，白色坐驾前BMW的环
。
我没说他的“金子”就差植到脸上美容，贴到墙上当墙纸已经是大大的诚实。
　　外貌和金钱是我等熟女辈看男人的基本方针。
都大把年纪了，自身条件也不差，谁还乐意嫁个没钱又丑八怪的男人啊！
　　“那什么时候结婚？
”两美女漫不经心却异口同声。
对于自诩是现代女性的人来说，速成是天经地义。
有钱有貌的男人不拿来结婚是浪费！
只是昨晚发生的一切太诡异，我完全想不到接下去会有什么样的结局。
　　小麦见我眉头深锁，马上察觉出异样。
她本着记者的天性，打起十二分精神观察我后抛出一连串的问题：“你今天怪怪的，一定有问题。
难道他看不上你？
文大小姐也会没信心？
棋逢对手？
遇上黄金男你没主动点？
”　　“谁说我不主动。
”我从心底发出嘀咕，瞒她们两个人精是没希望的，干脆直接吐露出早上的情景。
　　“这么迅猛！
”这下范妮是彻底来了兴趣。
　　“啊！
空窗太久的女人就是⋯⋯”小麦大吼一声后收住表情，又用非常理解的语气边说边看旁边一脸了然的
范妮。
　　彻底无语。
原来我脑子里的疑团就是空窗期羸弱的控制力！
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　　“那接下来你要怎么办？
”范妮问。
　　怎么办？
还没想过。
我得先整理一下被酒精缠绕的记忆。
　　昨晚七点，我按照介绍人大沛的指示准点走进红叶，小姐帮我指出预定座位的方向。
对照手机里的模糊照片，我确定位子上侧影优雅的男人就是今晚的男主角。
走上前去问好，他礼貌地起身，温和地微笑，然后简洁地自我介绍。
第一印象十分美好，他不光有让人惊艳的长相，态度也是彬彬有礼，绝对属于优质相亲对象。
　　整顿晚餐吃得欣然愉悦，席间他幽默风趣的谈话让我决定在结束晚餐后主动出击。
熟女必然是懂得抓住时机的！
　　走到停车场，我不着痕迹地邀请他一起去城南最时尚的NIGHT CLUB续摊，他欣然接受。
我一度感谢上帝赐我如此完美的男人和泡男人机会。
　　在酒吧哄响的音乐里，我兴奋地忘记矜持，不自量力地牛饮使我很快失去意识。
在炽热的气氛中，当红唇接触到另一张湿唇时，身体便像火焰般燃烧起来，翻腾地欲望都化在柔软的
双人床上。
究竟是谁勾引谁已无从知晓，可以肯定的是我做出让自己都惊讶的事。
　　回想使脑袋晕得发转，小姐终于送上冰奶茶，饥渴无限地长饮到底。
　　“看来他/它来得正是时候，有人正渴着呢⋯⋯”托着腮帮子一脸坏笑的小麦用熟女间典型的有色
语言总结道。
　　文摘二： 身体里的三个变态　　人的身体里藏着三个自己，自我，本我，超我。
　　白天，我们游走在被法律，道德规范，各色规则条例“和谐”着的人群中，演绎人生的是努力将
自己的行为和思想符合社会化标准的自我。
　　夜晚，我们回归单纯，自我防御相对解除，自我控制力减弱，代表我们内心欲望和真实感受的本
我掌握着控制身体的力量。
　　超我是个可怜的小孩，它没日没夜的被锁在灵魂最深处。
因为哪怕我们独自呆在黑夜里，理性这个狱卒仍然妥善保管着开启超我的钥匙。
能让它冲出来的只有一样东西，酒精。
当我们喝得酩酊大醉时，超我带着我们心底最疯狂的想法，最黑暗的思维冲出牢狱，像魔鬼一样毁坏
我们辛苦扮演的人生。
　　酒精就像《魔戒》里那个引诱人的妖精，在几个月里两次释放我身体里的超我，美好的人生被它
一毁再毁。
当曙光从只拉着纱帘的窗口透进来时，自我又回到身体里，它以最强烈的方式后悔憎恨害怕超我这个
怪物。
　　不想睁开眼睛，因为我完全不知道要怎么应付超我留下的烂摊子。
静静地躺着，仔细倾听房间里的声音。
身边均匀的呼吸声让我鼓起勇气睁开眼，沉睡中的他退去所有防备，像孩子般安然恬静。
长长的睫毛紧贴眼颊，高挺的鼻尖诱人亲吻。
能看着他便是种幸福，这也是爱情的一部分吗？
　　心里有个念头，想要去吻醒他，然后拥抱他，继续用身体告诉他才被我发觉的爱情是那么得幸福
和深刻，可是叫自我的警察从强光里扑过来把我赶下床。
　　用热水安抚烦躁不安且胆小害怕的自我，脑袋里想着该如何面对外面的人。
　　他爱我吗？
还是不要去想这个问题好，不知道答案还可以自欺。
　　他会后悔吗？
石然好像从来不做后悔的事情。
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媒体关注与评论

　　一半情话，一半实话　　　　　　　　　知名书评人 第二孟　　不再过多地计较，手中翻阅的小
说文字是这个夜晚最赏心悦目的围城。
一个人的围城，文小培的，也是我的。
看到各色的男人和女人在里面左冲右突，顿时觉得正值年华的人生是这样美好。
就是这样一个敏感脆弱的红颜女子，在繁华的夜幕下看到内心“爱而不得”的悲戚和忧伤。
但上天是不是会眷顾我，一如眷顾文小培跋山涉水，众里寻他千百度，终于在天涯另一端的灯火阑珊
处撞见了陈瑞涵。
我不知道，也无从寻找，好在爱情时常发生，好的小说也时有出版。
　　相亲以后，终于看到了一对欢喜鸳鸯的结局，结局很完美。
　　夜阑卧席，手指凝香，情不自禁地击掌跳跃。
这本小说，比读任何一本青春、职场的、通俗的读本都来得快意。
于是，终于知道，人生中会有很多意外，但不要拒绝，每一块巧克力只有吞咽下去才能知晓它的味道
。
　　二十七岁的一场爱情，止于风月。
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编辑推荐

　　“女人帮”——　　我们是女子，心若琉璃身似花。
　　我们喜新厌旧，我们患得患失；　　我们流离失所，我们所向披靡。
　　治愈系——　　她们的故事，深入你心，提醒你，慰藉你，温暖你，让你知道，你面对的烦扰，
别人也在面对，你陷入的困境，别人也曾经历。
　　跟着她们，孤独自愈。
　　“女人帮”治愈系书籍：《相亲以后》《大爱晚成》《半糖主义》　　★“女人帮”治愈系女性
小说三部曲之序曲，网络千万读者压倒性好评，长踞官方、编辑、读者推荐榜前十　　★女性情感职
场史，千锤百炼的女性心灵成长之路，看情感，看职场，看生活　　★文小培式生存之道，令人暗佩
的女子智慧　　★鲜活柔暖的时尚物语，玲珑剔透的女性哲思　　★这就是你我的故事：相亲，爱情
，职场，暧昧，姐妹淘，奢侈品，自省，心理疗伤，⋯⋯还有什么，是你没经历过的？
　　二十四岁那年，她们讨论过结婚的好处：范妮说，结婚以后可以有个相对清洁的男人随时满足我
喷发的欲望；小麦说，结婚以后可以有个相对高壮的高人，帮我调换吊灯上的电灯泡，末末说，结婚
以后可以有个相对体热的男人，帮我温暖冬日的被窝，她说，结婚以后可以有个相对坚强的男人，帮
我挡住所有的风雨。
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