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前言

常识者，人人不可不知之知识也。
有位书生成家之后，写了一首诗：“琴棋书画诗酒花，当年件件不离它。
如今七事都变更，柴米油盐酱醋茶。
”这位书生感叹的是“柴米油盐酱醋茶”的琐碎生活。
而随着现代生活的发展，生活确实变得越来越琐碎，这种琐碎的生活看似简单，但是要过好它却并不
容易。
面对着市场上各种各样的食品，你知道选择吗？
你知道怎样去清洗食品才能把食品洗得更干净或者不损害食品的营养价值吗？
对于食物的储存、保鲜、制作，你又知道多少呢？
食物在解决人的温饱问题的同时如果不注意对它们的选择和处理就可能对身体产生危害，这些你知道
吗？
你知道饮食的禁忌与相克的食物吗？
食物的丰富带来了营养的丰富，你知道不同食物的营养价值吗？
在家里。
如果需要急救，关于急救的知识你懂得多少呢？
你知道室内怎样布置．才能搭配得更协调吗？
家用电器在带给我们方便的同时你知道怎样更好地去使用它们吗？
爱美是每一个人的天性，你知道怎样去保养皮肤、怎样去化妆才对身体没有危害吗？
你知道穿衣的常识吗？
你知道怎样去选购、清洗、保养衣物吗？
这一切的一切都是我们每天的生活所要碰到的问题。
可我们大多数人在忙忙碌碌的生活中对这些常识性的问题却不大注意。
正是因为不注意．或者是由于我们对这些知识不太了解，才造成了我们生活质量的下降。
我们为了工作整天在忙忙碌碌，我们为了生活整天在东奔西跑，可是我们的生活质量却越来越差，相
信这不是我们想要的生活，我们想要的生活应该是高质量的、高品位的生活。
而怎样才能拥有高质量、高品位的生活呢？
让我们从了解生活的常识开始吧，多姿多彩的生活，需要更多更新的生活体验和生活常识。
本书从现代家庭生活的实际出发。
从科学性、生活性、大众性的角度精心编辑，分门别类地为您提供了日常生活中必备的各种生活常识
。
这些常识性的细节，也都是我们身边经常会用得上的科学而鲜活的实践经验。
可以说这是一本生活常识的百科全书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国人一定要知道的生活常识>>

内容概要

本书从现代家庭生活的实际需要出发，把生活中的常识尽可能多地罗列出来，把浩渺的知识融入到一
个一个小常识中，从科学性、便利性、大众化的角度精心编辑，分门别类地为人们提供日常生活中必
备的各种常识，如食品选购、食物禁忌、食品营养、家庭医疗、电器使用、美容等等。
通过了解这些常识，可以让您在居家过日子中，掌握一些生活的诀窍，让生活过得更加美好。
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章节摘录

插图：第一节 食品选购选购面粉的8个常识1.识水分。
凡符合国家水分标准的面粉，流散性好，不易变质。
当用手抓面粉时，面粉会从手缝中流出。
松手后也不会成团。
2.观颜色。
凡是符合国家标准的面粉，在通常情况下呈乳白色或微黄色。
若面粉呈雪白色，惨白或发青，则说明该产品含有化学成分的添加剂，而且用量可能超出了使用标准
。
3.面筋质。
水调后，面筋质含量越高，一般面粉的品质就越好。
但面筋质量过高，其他成分就相应减少，品质就不一定好。
4.新鲜度。
新鲜的面粉有正常的气味，颜色较淡且清。
如有腐败味、霉味，颜色发暗、发黑或有结块的现象，说明面粉储存时间过长。
已经变质。
5.辨精度。
符合国家标准的面粉，手感细而不腻，颗粒均匀，既不会破坏小麦的内部组织结构。
使其保持固有的营养成分，又不过粗而含大量的杂质。
6.闻气味。
面粉本身含有自然浓郁的麦香味。
若是淡而无味或是有化学药品的味道，则说明在其中添加了超标准的添加剂或是化学合成添加剂，也
有可能是采用陈粮加工而成的。
7.看价格。
同一档次的面粉，在价格上的差距一般不是很大。
如果你发现有些面粉的价格明显偏低，那么你就应该考虑一下，它的质量是否过关。
通常情况下，价格也是判断面粉质量的一个重要因素。
8.品味道。
好的面粉做出的食品有浓郁的麦香味，有嚼头，香甜而不粘牙，更不牙碜。
大米质量的鉴选方法优质米颜色白而有光泽，米粒整齐，颗粒大小均匀。
碎米及其他颜色的米极少，把手插入米中。
会有干爽之感。
然后再捧起一把米观察，看米中是否含有未熟米(不饱满、无光泽的米)、损伤米(虫蛀米、病斑米和碎
米)、生霉米粒(米表面生霉，但没完全霉变，还可食用的米粒)等。
同时还应注意米中杂质。
优质米糠粉少，不带稗子、稻谷粒、砂石、煤渣、砖瓦块等。
选购、识别新陈大米的方法1.看。
质量好的大米有光泽，呈透明玉色状。
米粒整齐、均匀，腹白少，无虫害、杂物等。
而陈米通常情况下颜色会较深或呈咖啡色，碎粒较多。
2.闻。
新米有股浓浓的清香味，而陈谷新轧的米则少清香味。
存放一年以上的陈米。
只有米糠味，谈不上清香味。
3.品。
新米的含水量都较高，吃起来会比较松软，齿间还会留有余香；而陈米在通常情况下。
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含水量比较低，吃起来比较硬。
另外，到超市、大卖场、便利店买袋装米时，要留神包装上是否标有企业名称、生产日期和产地等信
息。
选购光禽的6个常识光禽是指宰杀去毛以后的禽类。
光禽质量的好坏和新鲜程度，可以从以下几个方面来辨别：1.喙。
新鲜的光禽喙有光泽、干燥、无黏液，而变质的光禽喙无光泽、潮湿、有黏液。
2.口腔。
新鲜的光禽口腔黏膜呈淡玫瑰色，有光泽、洁净、无异味，而变质的光禽口腔黏膜呈灰色，带有斑点
，还会有腐烂气味。
3.眼睛。
新鲜的光禽眼睛明亮，充满整个眼窝，变质的光禽眼睛污浊。
眼球下陷。
4.皮肤。
新鲜的光禽皮肤上毛孔隆起。
表面干燥而紧缩，呈乳白色或淡黄色，稍带微红，无异味，而变质的光禽皮肤上的毛孔平坦，皮肤松
弛，表面湿润发黏，色变暗，常呈污染色或淡紫铜色，有腐烂气味。
5.脂肪。
新鲜的光禽脂肪呈淡黄色或黄色，有光泽，无异味，变质的光禽脂肪变灰，有时发绿，潮湿发黏，有
腐烂气味。
6.肌肉。
新鲜的光禽肌肉结实，有弹性，有光泽，颈、腿部肌肉呈玫瑰红色。
变质的光禽肌肉松弛，湿润发黏，色变暗红、发灰，有明显腐败气味。
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编辑推荐

《中国人一定要知道的生活常识》由中国城市出版社出版。
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