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前言

　　我记得，我生命中最重要的一天，就是安妮·莎莉文老师　　来到我身边的那一天——1887年3
月3日，那时我7岁还差3个月。
　　在那个令人激动的下午，我从母亲示意的手势以及家人进进出出不停地忙碌的迹象中，猜想我们
家里将会有不同寻常的事情发生。
戬摸索着走到大门口，静静地站在石头台阶上等待着。
　　温暖和煦的阳光穿过阳台的金银花叶子，照在我仰着的脸上。
我的手指摸到了鲜花的叶子，我意识到了春天的来临。
我不知道未来将有什么奇迹发生。
一连好几个星期，我内心感到愤怒和痛苦，我已经疲惫不堪了。
　　这时，我感到有脚步朝我走来。
我以为是母亲，立刻把手朝她伸过去。
忽然，有一个人握住了我的手，然后把我紧紧地搂抱在怀里。
我似乎能感觉到，这将是在我以后的生活中深深地爱着我，向我揭示一切的人——安妮·莎莉文老师
。
　　第二天早上，莎莉文老师把我带到她的房间，给了我一个洋娃娃。
我玩了一会儿洋娃娃之后，她拉起我的手，在我的手掌上慢慢地拼写了字母“d-o-l-l”（洋娃娃）。
我对这种用手指拼字的游戏很感兴趣，就不断地模仿老师的做法。
当我最后学会了拼写这个词时，我感到自豪极了。
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内容概要

海伦&#8226;凯勒（1880—1968），美国历史上最伟大的女性，出生19个月时因疾病而成为盲聋哑残疾
人。
但是在安妮&#8226;莎莉文老师的教育下，她学会了读书写字，甚至学会了说话，20岁时以优异的成绩
考取拉德克利夫学院，成为人类历史上第一位获得文学学士学位的盲聋哑人。
不仅如此，她还通过自己的努力，成为一位著名作家和社会活动家，终生致力于救助残疾人的事业，
建立了许多慈善机构，并获得总统自由勋章，这是美国公民的最高荣誉。
 　 海伦&#8226;凯勒虽然身患残疾，但她对人类的贡献却非常人可比。
当她去世时，《华盛顿邮报》评论说：“她的一生不愧是我们这个时代最伟大的辉煌，她的逝世是整
个世界的巨大损失。
”著名作家马克&#8226;吐温也说：“19世纪有两个最值得关注的人，一个是拿破仑，另一个就是海
伦&#8226;凯勒。
”美国《时代周刊》杂志也将她评选为“20世纪美国十大偶像之一”。
  　本书全面展现了安妮&#8226;莎莉文卓有成效的教育理念，在美国影响巨大。
只要认真领会，相信你一定能培养出像海伦&#8226;凯勒这样优秀，甚至比她更优秀的孩子。
点击免费阅读更多章节：海伦·凯勒的教育
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作者简介

安妮·莎莉文（1866—1936），美国著名女教育家，“20世纪美国十大偶像之一”海伦·凯勒的家庭
教师。

    莎莉文很小就因患眼疾失明，在帕金斯盲人学校读书期间，通过手术得以复明。
毕业后，莎莉文到凯勒家担任小海伦的老师。
她在没有任何经验可以借鉴的情况下，完全靠自己
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书籍目录

序言　我的老师海伦·凯勒的教育——海伦·凯勒的成长之路　1　任性的小家伙　2　学会“服从”
的第一步　3　隔离式教育　4　令人惊喜的变化　5　打开智慧之门　6　用手语交谈　7　全新的赞赏
式教育　8　紧贴生活细节的教育　9　特殊的阅读教育　10　对海伦的感觉训练　11　满足海伦强烈
的求知欲望　⋯⋯安妮·莎莉文的故事附：假如给我三天光明译后记
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章节摘录

　　为了让海伦对我做到合理的服从，经过和凯勒上尉夫妇商量，我决定和海伦单独搬到-个小房子里
去住，那里有一个花园，离海伦的家大概有一英里的距离，而且离艾维格林——凯勒家族的田产也很
近。
　　于是，我和凯勒夫人进行了一次友善而坦诚的交流，告诉她在目前的情况下，我想对海伦进行任
何教育都是很困难的。
我跟她讲了我的想法，认为海伦应该离开家一段时间，至少应该让她学会如何依靠我、服从我，这样
我的教育才会有进展。
过了很久，凯勒夫人说她必须先和凯勒先生商量一下。
结果，凯勒先生欣然同意了我的提议，并建议我们搬到那所带有花园的小房子。
他说海伦可能认得那个地方，因为她以前经常去那儿玩，不过她对周围的环境并不太熟悉。
凯勒夫妇还说，他们会在海伦不知道的情况下，每天都过来看我们。
　　我以最快的速度收拾好东西，迅速搬到了新的住处。
　　我们的小房子就像一个小天堂，鸟语花香，简直是美极了。
这里有一个很大的厅，厅里有壁炉；还有两个房间，我和海伦住在大房间，这间房子有一扇很大的面
对河湾的窗户；另一个小房间则给我们的佣人柏西——一个黑人小男孩睡。
　　我们的屋子前面有一个走廊，长满了厚厚的青藤，由于青藤长得非常茂盛，必须拨开它们才能看
见远处美丽的花园。
我们的饭都是从家里送来的，通常就在走廊上吃。
由于有柏西的照顾，所以我可以把全副精力放在对海伦的教育上。
　　海伦刚到新房子的时候，激动得手舞足蹈，大喊大叫，让人看了差点儿晕倒。
晚饭送来后，她吃得津津有味，看上去似乎更愉快了。
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编辑推荐

　　《海伦·凯勒的教育》介绍的是人类历史上最伟大的教育奇迹，美国传奇女性海伦·凯勒的成功
之路。
　　马克·吐温：“19世纪有两个最值得关注的人：一个是拿破仓，另一个就是海伦·凯勒。
”　　莎莉文小姐不愧是我们国家最伟大的教育家之一，正是她通过自己的实践和摸索，才将海伦·
凯勒这样一位盲聋哑人培养成了“美国20世纪十大偶像之一”。
　　一贝尔博士（美国著名科学家，电话发明者）　　海伦·凯勒的成功是一个奇迹，是一个关于教
育的奇迹。
她在一岁半就失去了视力和听力，后来居然成为一名精通5种语言、知识渊博的女作家和社会活动家
，获得了崇高的荣誉，这是多么不可思议的事啊！
正是莎莉文小姐为我们创造了这个教育奇迹！
　　一马克·吐温（美国著名作家）　　正是我的老师开阔了我的眼界，给我带来了爱，带来了欢乐
，给我的生活增添了绚丽的色彩；也正是她把一切美好的事物展现在我的面前，让我生活得充实、美
满而有价值⋯⋯她已经成为我生活中不可分割的部分，我生命中所有美好的东西都同时属于她——无
论是我的才能，还是我的希望和快乐，都来自她爱的点化⋯⋯　　-一海伦，凯勒（美国著名作家和社
会活动家）
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