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前言

How This Book Was Written and WhyIn 1909, I was one of the unhappiest lads in New York. I was selling
motor-trucks for a living. I didn't know what made a motor-truck run. That wasn't all: I didn't want to know. I
despised my job. I despised living in a cheap furnished room on West Fifty,sixth Street——a room infested with
cockroaches. I still remember that I had a bunch of neckties hanging on the walls; and when I reached out of a
morning to get a fresh necktie, the cockroaches scattered in all directions. I despised having to eat in cheap, dirty
restaurants that were also probably infested with cockroaches.I came home to my lonely room each night with a
sick headache——a  headache bred  and  fed  by disappointment, worry, bitterness, and rebellion. I was rebelling
because the dreams I had nourished back in my college days had turned into nightmares. Was this life？
 Was this the vital adventure to which I had looked forward so eagerly？
 Was this all life would ever mean to me—— working at a job I despised, living with cockroaches, eating vile food
——and with no hope for the future？
 ... I longed for leisure to read, and to write the books I had dreamed of writing back in my college days.
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内容概要

美国《时代周刊》说他：“除了自由女神，卡耐基或许就是美国的象征。
”肯尼迪总统评价他：“卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正的价值是：他把个人
成功的技巧传授给了每一个想成功的年轻人。
” 如果我们想使自己的生活变得更美好，那么这本书可能就是我们所能遇到的最有帮助的书！
本书是卡耐基“人性的优点”英文原版图书，在提高英文阅读能力的时候亦能让你对人性的优点有所
了解，发挥自己的优势，使自己立于不败之处！
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作者简介

作者：(美国)戴尔·卡耐基[编辑本段]戴尔·卡耐基　　戴尔·卡耐基（Dale Carnegie，1888－1955年)
，被誉为是20世纪最伟大的心灵导师。
 　　20世纪最伟大的心灵导师，美国人戴尔·卡耐基利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过
演讲和书唤起无数陷入迷惘者的斗志,激励他们取得辉煌的成功。
戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学大师，美国现代成人教育之父。
卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
卡耐基主要代表作有：《沟通的艺术》、《人性的弱点》、《人性的优点》、《美好的人生》、《快
乐的人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》。
这些书出版之后，立即风靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分折
，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
接受卡耐基的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
 　　戴尔·卡耐基的生平简介　　戴尔·卡耐基出生于1888年11月24日，逝世于1955年11月1日，享
年67岁。
他一生结过两次婚。
他的第一任夫人，是法国的一位女伯爵， 1921年与他结婚，十年后离异。
他的第二任夫人姚乐丝．卡耐基于1944年和他结婚，是他的门徒和事业的继承人，并给他生一女孩，
取名丹娜。
 　　1888年11月24日，戴尔·卡耐基诞生于密苏里州玛丽维尔附近的一个小市镇。
父亲经营一个小小的农场。
家里非常穷，吃不饱，穿不暖。
由于营养不良，小卡耐基非常瘦小，却长着一对与头部不很相称的大耳朵。
 　　卡耐基上的小学校名很浪漫，叫玫瑰园，却非常简陋，只有一间教室。
他在学校可不是一个听话的家伙。
因为调皮捣蛋，搞恶作剧，他几次差一点被学校开除。
 　　他那双又宽又大的耳朵是同学们嘲弄的对象。
有一次，班上一名叫山姆·怀特的大男孩与卡耐基发生了争吵，卡耐基说了几句很刻薄的话，怀特被
激怒了，便恐吓道：“总有一天，我要剪断你那双讨厌的大耳朵。
”他吓坏了，几个晚上都不敢睡觉，害怕在自己进入梦乡以后被怀特剪掉了耳朵。
 　　当卡耐基成名以后，仍然没有忘记山姆·怀特。
他归纳出了一番人生哲理：“要想别人对你友善，要想与同事和睦地相处，处理好上下级关系，那就
绝不能去触动别人心灵的伤疤。
”卡耐基还发现，他具有与生俱来的忧郁性格。
他曾向朋友倾诉：烦恼伴随着我的一生。
我一直想弄明白自己的忧虑来自何处。
有一天，我帮母亲摘取樱花的种子时，突然哭泣起来。
母亲问：“你为什么哭？
”我边哭边答：“我担心自己会不会像这种子一样，被活活埋在泥土里。
”儿时的我，担惊受怕的事情真的不少：下雷雨时，担心会不会被雷打死；年景不好时担心以后有没
有食物充饥；还担心死后会不会下地狱。
稍大以后更加胡思乱想：想自己的衣着、举止会不会被女孩子取笑，担心没有女孩子愿意嫁给我。
 但后来我发现，曾经使我非常担心的那些事情，99%都没有发生。
” 　　一个如此没有自信，几乎被各种各样莫名其妙的忧虑缠绕的小伙子，最终成为给别人自信、让
人们乐观的心理激励大师，这中间需要经历多少磨砺，就可想而知了。
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 　　卡耐基16岁时，不得不在自家的农场里干更多的活。
每天早晨，他骑马进城上学。
放学后便急匆匆地骑马赶回家里，挤牛奶、修剪树木、收拾残汤剩饭喂猪⋯⋯ 在学校里，瘦弱、苍白
的卡耐基永远穿着一件破旧而不合身的夹克，一副失魂落魄的样子。
有一次上数学课时，卡耐基被老师叫到黑板前解答问题。
他刚走上讲台，就听见身后爆发出一阵哄堂大笑。
下课后才明白同学们笑话他的原因。
班上一名捣蛋鬼坐在他背后，在他的破夹克的裂缝处插了一朵玫瑰花，还在旁边贴了一张字条，写着
：“我爱你，瑞德·杰克先生。
”在英语中，瑞德·杰克与破夹克是谐音词。
卡耐基非常难受。
回家后他对母亲说：“同学们老是笑话我穿的破衣服，我不能集中精力听课。
”妈妈说道：“你为什么不想办法让他们因佩服你而尊敬你呢？
不必伤心，今年秋季，我一定给你买套新衣服。
”卡耐基在童年时代受到他母亲很大影响。
母亲生性乐观，百折不挠。
一次大水灾，洪水冲出了河堤，把农场的所有农作物冲得不见踪影。
父亲用绝望的声音喊道：“上帝，你为什么老是和我过不去？
我什么时候才能走出困境！
”而母亲却十分镇静，她哼唱着歌，将家园重新收拾好。
母亲对卡耐基寄予厚望，一直鼓励他好好读书，希望他将来做一名传教士，或做一名教员。
 　　1904年，卡耐基高中毕业后就读于密苏里州华伦斯堡州立师范学院。
这时，家里已把农场卖掉，迁到学院附近。
卡耐基负担不起市镇上的生活费用，就住在家里，每天骑马到学校去上课。
他是全校600名学生中五六个住不起市镇的学生之一。
他虽然得到全额奖学金，但还必须四处打工，以弥补学费的不足。
 　　卡耐基发现，学院辩论会及演说赛非常吸引人，优胜者的名字不但广为人知，而且还被视为学院
的英雄人物。
这是一个成名和成功的最好机会。
 　　但他没有演说的天赋，参加了１２次比赛，屡战屡败。
三十年后，卡耐基谈及第一次演说失败时，还以半开玩笑的口吻说：“是的，虽然我没有找出旧猎枪
和与之相类似的致命东西来，但当时我的确想到过自杀⋯⋯　我那时才认识到自己是很差劲的⋯⋯”
经历失败后，卡耐基发奋振作，重新挑战自我。
 　　1906年，戴尔·卡耐基一篇以《童年的记忆》为题的演说，获得了勒伯第青年演说家奖。
这是他第一次成功尝试，这份讲稿至今还存在瓦伦斯堡州立师范学院的校志里。
这次获胜，对他的一生产生了非同小可的影响。
 　　他在后来的回忆中不无自豪地说：“我虽然经历了12次失败，但最后终于赢得了辩论比赛。
更为激励我的是，我训练出来的男学生赢了公众演说赛。
女学生也获得了朗读比赛的冠军。
从那一天起，我就知道我该走怎样的路了⋯⋯”1908年，卡耐基仍旧很贫穷，但与两年前进入师范学
院时已有天壤之别了。
他成了全院的风云人物，在各种场合的演讲赛中大出风头。
全院的师生对他刮目相看；但他并不满足于此，他开始走出学院去扩大自己演讲的影响了。
 　　他原先的目标，是想在学校里获得学位，毕业后回到家乡的学校里去教书。
但在快毕业的那年里，他发现同班的一个同学在暑假为国际函授学校推销函授课，每周所得的钱，比
他父亲的辛勤所得还高出四倍。
因此，他在1908年毕业后，便赶到国际函授学校总部所在地的丹佛市，受雇做了一名推销员，后来他
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又到南奥马哈，为阿摩尔公司贩卖火腿，肥皂和猪油。
他的这个推销工作虽然很成功，但在1911年，他却到纽约《美国戏剧艺术学院》学习演戏。
一年以后，他感到自己并不具备演戏的天才，于是又回到推销的行业里，为一家汽车公司当推销员。
 　　但这些工作都不合他的理想。
他为没有实现在大学里梦想生活，这比赚钱更重要。
他决心白天写书，晚间去夜校教书，以赚取生活费。
他想为夜校教公开演讲课，因为他认为，大学时代他在公开演说方面受过训练，有所经验。
这些训练和经验，扫除了他的怯懦和自卑，让他有勇气和信心跟人打交道，增长了做人处世的才能。
于是他说服了纽约一个基督教青年会的会长，同意他晚间为商业界人士开设一个公开演讲班。
从此，他开始了为之奋斗一生的成人教育事业。
 　　卡耐基　　戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学大师，美国现代成人教育之父。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分折
，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
接受卡耐基的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
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书籍目录

Sixteen Ways in Which This Book Will Help YouPreface  How This Book Was Written-and WhyPart One 
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章节摘录

16 Find Yourself and Be Yourself: Remember There Is No One Else on Earth Like YouI have a letter from Mrs.
Edith Allred, of Mount Airy, North Carolina. " As a child, I was extremely sensitive and shy," she says in her letter.
"I was always overweight and my cheeks made me look even fatter than I was. I had an old-fashioned mother who
thought it was foolish to make clothes look pretty. She always said: 'Wide will wear while narrow will tear' ; and she
dressed me accordingly. I never went to parties; never had any fun; and when I went to school, I never joined the
other children in outside activities, not even athletics. I was morbidly shy. I felt I was 'different' from everybody else,
and entirely undesirable."When I grew up, I married a man who was several years my senior. But I didn't change.
My in-laws were a poised and self-confident family. They were everything I should have been but simply was not. I
tried my best to be like them, but I couldn't. Every attempt they made to draw me out of myself only drove me
further into my shell. I became nervous and irritable. I avoided all friends. I got so bad I even dreaded the sound of
the doorbell ringing！
 I was a failure. I knew it; and I was afraid my husband would fired it out. So, whenever we were in public, I tried to
be gay, and overacted my part. I knew I overacted; and I would be miserable for days afterwards.
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编辑推荐

《人性的优点(英文原版)》是美国著名的成功学大师、成人教育之父戴尔·卡耐基最有影响力的代表
作之一。
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