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前言

你认为本书有何吸引入之处？
你为何会阅读本书呢？
哪部分标题吸引了你的注意力？
财富？
健康？
幸福？
学会吸引？
又或者是吸引力法则？
不管你关注本书的原因何在，本书将会为你答疑解惑。
这本书是讲什么的呢？
它教导我们生活是美好的，我们的幸福是自然存在的。
它教导我们，不管你现在的生活如何安逸，它还是可以更美好。
只要你愿意，你可以拥有更丰富的生活经历。
它也提供了实际的思想工具，只要你持续不断地使用，它将助你拥有财富、健康和幸福——这些都是
你的天赋权利（我知道之所以这些，是因为我已经有所体验，生活也开始蒸蒸日上）。
生活万岁！
现在是2008年的元旦，当我开始写这篇序言时，我正坐在加利福尼亚州德尔玛（该市以风景如画、豪
宅众多而闻名）新家的餐桌前。
自从埃斯特和我结婚以来（1980年），我们就视此处为我们的“伊甸园”，常常在梦中前往。
现在，在欣赏圣地亚哥的风景很多年后，我们最终成了这儿的居民。
为何不学会欣赏呢？
正是我们的朋友替我们找到了这处房产（我们曾告诉他，我们正在德尔玛附近寻找一处房产，可以停
放我们长达13.7米的旅游巴士）。
这儿有景观设计师、工程师、时装设计师、木匠、电工、水暖工。
这儿有贴砖匠、粉刷匠、家具匠。
这儿有地板安装工、滑动门安装工、木窗安装工。
这儿有高端的高科技人才，安装了路创自动照明系统，音频、视频、电脑的多媒体网络系统，自动无
声的多分区空调，施耐德／美诺／博世／维京厨房器具（这些都是欧美厨卫用具的名牌）。
这儿的商家服务周到，不厌其烦地为我们布置家具。
这儿有勤劳的挖掘工、搬运工、水泥工、石匠、花匠⋯⋯这儿还有成千上万的人热衷于发明、创造、
新产品的传播——并借此赚钱⋯⋯这里值得欣赏之处够多吧。
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内容概要

许多人读过《秘密》（The Secret），并相信可以通过观想来吸引任何喜欢的事物,然后，宇宙会将其实
现。
但是，过了一段时间，你会发现事实远非如此简单和容易，要创造财富改变生活，不仅仅是热情想象
就能够一步到位。
要真正改变思维，彻底改变现状，需要知晓并使用更细致有效的吸引力方法。
　　在这本书里，权威导师埃斯特&#8226;希克斯和杰瑞&#8226;希克斯夫妇深度解析吸引力法则，分
享诸如正面思维法、神奇积极面之书、清晨心情调整法等具有实战价值的方法，挖掘《秘密》言所未
尽的所有细节，协助你迎来全方位的圆满人生。
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作者简介

埃斯特·希克斯和杰瑞·希克斯夫妇被誉为吸引力法则权威宗师和心灵成长过程中重要的人生导师。
他们是亚伯拉罕教诲的宣讲人，多年来所倡导的观念正是国际畅销书《秘密》（The Secret）及许多相
关书籍的核心灵感来源。
他们的著作屡次登上畅销书排行榜，两人于2006年出版的《吸引力法则》（The Law of Attraction），上
市第1周就登上《纽约时报》畅销书排行榜第2名，更早之前出的3本书，在知名节目主持人欧普拉的支
持下，光在美国就销售150万册。

　　这对夫妇从事亚伯拉罕-希克斯的教学，每年巡回演讲60多个城市。
为了让人们意识到无所不在的吸引力法则，希克斯夫妇已经出版了800多种书和音像制品，你可以通过
下面的网站与他们展开互动，相信你会受益匪浅。
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书籍目录

第一章  正面思维法和积极面之书第二章  吸引财富 显示富足第三章  保持身体健康第四章  论健康、体
重、心智第五章  职业生涯 快乐的源泉亚伯拉罕生活手记：一次吸引力法则研讨会
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章节摘录

正面思维法为生活再定位所谓正面思维法，即有意识地认识到每一主题都有两面，并不断地言说和思
考该主题的积极面。
正面思维法帮你激活任一主题的积极特征。
一旦你掌握这个方法，你渴望之物将会进入你的生活。
我们必须作出一项重要的声明，以防大家误解：如果你一边谈论你的渴望，一边又有所怀疑，你的言
语并不会为你带来渴望之物，因为你的感觉才真正表明了你的思想——振动的方向所在。
吸引力法则回应你发出的振动，而不是言语。
然而，因为你不能同时论及你的渴望和厌恶之物，当你更多地谈及你的渴望时，将迅速改变振动平衡
。
正面思维法的威力之大远不止于此：当你生活陷入困境时，一切都不是你想要的，当你自问：“我知
道这不是我想要的生活，我梦想的生活在哪里？
”并从内心作出回答，在那一刻，你的振动开始变化。
正面思维法是强大的思想工具，可以即刻改变你的生活。
幸福生活靠自己创造你是幸福生活的创造者。
作为创造者，你必须明白，创造不是依靠你现在所作所为，甚至不是你的所言所述。
你通过强大的思想创造现有生活。
当你说话或行动时，必伴有思想振动发生。
然而，你的思想振动时，未必伴有言语或行动。
早在模仿成人说话时，小孩子便开始模仿周围人的振动。
你的每一次思索均有其振动频率。
不管是来自你的记忆，还是来自他人的影响；不管是你的思考，还是和他人思考互振的产物，你的每
一次思索均以特定的频率振动。
通过强大的吸引力法则，这类想法会吸引类似的想法。
现在，结合之后的思想以比之前更高的频率振动着。
通过吸引力法则，继续不断吸引，直到这类思想足以吸引“现实生活的情景”。
通过思想的强大力量，你可以吸引所有的人、事、物。
一旦你理解了思想之存在，你会发现新的解决之道，并以此指导思想。
愉悦之思许多人相信在物质实体如血、肉、骨之外，人有更广阔的存在，我们将那巨大、永恒而智慧
的部分称为本我。
如何说明那永恒的部分并不重要，重要的是，你应当明白：永恒皆在、今在、永在。
它对你在地球上的生活有着无与伦比的影响力。
你的一言一行皆以更广大的视角为背景。
你之所以清楚地知道己之所憎、己之所喜，是因为你一直专注于你的渴望。
当你努力引导思想，向着你的渴望，如此每天坚持不懈，你将渐趋佳境。
因为你的振动不断与自然接近，你的愉悦心情将会带你与本我契合。
实际上，除非你此刻的思想与本我的思想振动一致，否则，你无法感受到内心的愉悦。
例如，本我关注你自己的价值——当你抱怨自己的缺点时，消极情绪正表明了你处于振动紊乱的状态
。
本我只关注美好而积极的方面——当你关注于令人厌恶的方面，你的振动便不再与本我相一致。
本我只关注成功——当你只看到失败时，你与本我便背道而驰了。
正面思维法，从糟糕到愉悦每个人都想拥有快乐的人生，但大部分人相信，只有环境适宜，他们才会
觉得快乐。
实际上，大部分人的心情多由自身经历控制。
如果他们遇到了好事，自然很高兴；如果遇到了坏事，常常觉得很糟糕。
大部分人认为无法保持快乐，是因为为了快乐往往要改变环境，而他们更相信自己无力改变环境。
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然而，只要你了解每一主题皆有两面——渴望及其匮乏面，你便可以将注意力投注于事物的积极面。
那正是正面思维法的真谛：不管你的注意力何在，自觉寻找积极面。
当你处境艰难，因而心情低落时，如果你自问：“我知道这不是我想要的生活，那我的渴望是什么呢
？
”受你的关注点的影响，你的振动将会改变，你的吸引点亦然。
这正是开始讲述不同的生活故事的好方法。
不再说“我没有钱”，你会说“我会找到更多的钱”。
这是两个非常不同的故事——不同的振动，不同的感受，同样带给我们不同的结果。
当你不断自问，从更有利的方向出发，“我的渴望是什么？
”你的状况将会为之一新。
你不断讲述自己的渴望，你的吸引点方向就会改变。
这个过程将是缓慢的，但是只要持之以恒，用不了多久，意想不到的精彩将纷至沓来。
我与渴望一致？
正面思维法其实很简单：当你知道自己情绪低落时（这表明你已经觉察到自己脱离了内心渴望），你
只需停下脚步，并自问：“我现在情绪低落，这表明我和我的渴望不一致，那么，我的渴望是什么？
”每当你情绪低落时，正是确认你的状况、渴望的好机会——当你处于困境中时，将更加清楚内心的
渴望。
所以，停下脚步吧，向内心确认：一定有很重要的事，否则，我不会觉得心绪不安，我的渴望是什么
呢？
接着，你关注于渴望之物，负面吸引立即停止，正面吸引则重新开始。
此时，你的感觉将从糟糕到愉悦。
这正是正面思维法。
我的渴望人们之所以不愿讲述不同版本的自己，多半由于相信应该承认生活的“真相”。
但是，当你明白了吸引力法则回应的是你所描绘的理想中的自己——并令其不断延续——你也许会更
愿意讲述一个不同的故事，一个与你的理想生活相符的故事。
当你想到你不喜欢的，并自问：“我的渴望是什么呢？
”你便开始转向讲述一个新版本的自己，还有更积极的吸引点。
你须记住：你只能得到你的思考之物——不管你情愿与否——因为吸引力法则始终如一。
因此，你不仅在讲述你现在的生活，你也讲述你正在创造中的未来生活。
有时，人们会误解正面思维法，认为回天就是专注于不可能之事，并令自己信服。
他们认为，我们正在引导他们颠倒黑白，又或是自欺欺人。
但是，你永远不能通过欺骗而变得愉快，因为你的感觉由自己主宰，而它又是你所选择的想法的产物
。
注意生活中你不想要的，会慢慢清楚自己真正的渴望，这实在奇妙得很。
当你注意到自己的感受时，可以用正面思维法令注意力更多地集中于积极面。
当吸引力法则对你的积极想法作出反应时，你会发现，生活也在向积极面转变，而消极面则不断消退
。
当你有意识地运用正面思维法时，你是在有意识地选择自己的想法，选择你的振动，选择你生活的方
向。
正面思维法通过有意识地控制你的思想，引导你的生活。
此时我愉快至极人们常常抱怨，如果生活美好，他们就更容易积极地生活了。
他们也承认生活优裕时，心情坏不了。
我们当然也认为，当你关注于积极面时（含上面的情况），则更容易愉悦。
但是，你如果觉得自己只能关注于正在发生的事情，那么，如果它不能令你快乐，你只能等待一辈子
了。
因为你对厌恶之物的关注将会阻止你的渴望向你靠近。
你不必等待好事临门才喜气洋洋，因为不管自己处境如何，你都可以引导思想关注于积极面。
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当你注意到自已的感受，并将注意力集中于积极面，你的生活也许会发生积极的变化。
流入你生活经历之事是对你的振动的回应，你的振动由你的思想提供，你可以通过情绪感知思想的性
质。
找到愉快的思想后，愉悦的感觉随之而至。
许多人会说：“如果换个环境，我就会更快乐；如果我的人际关系更融洽；如果我的同事更容易相处
；如果我的身体更完美；如果我的工作更高效；如果我的财富更多⋯⋯如果我的生活处境更好些，我
自然会更快乐，更容易积极地思考。
”良辰美景的确让人赏心悦目，也更容易让人感觉愉快。
但是，你不可能总是一帆风顺，别人也许是在对你逢场作戏，希望别人为你提供完美的环境不是最好
的办法，因为他们没有责任为你创造完美环境；他们不可能控制你已经创造的环境；最重要的是，你
将失去创造自我生活的能力。
不管你的注意力何在，永远寻找事物的积极面，你的生活必将美好。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《财富吸引力法则:获得财富、健康和幸福的实践法则》：风靡全球畅销书《秘密》权威导师《纽约时
报》畅销排行榜第1名亚伯拉罕引领你把握财富坐标，开启困顿心灵，实践圆满人生美国吸引力法则
宗师《纽约时报》畅销书《吸引力法则》作者《财富吸引力法则:获得财富、健康、幸福的实践法则》
的适用对象：看过很多励志、创富类书籍，仍一贫如洗、事业平平的人看过不少吸引力法则类书籍，
仍没有改变现状的人想在财富、职业、机遇、智慧等各个方面获得提升的人
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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