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前言

在这个纷繁的世界里，我们怎样才能把握自身的命运？
1900年前，人类历史上唯一的帝王哲学家——古罗马皇帝马可·奥勒留（HarcusAure]1us，公元121
～180年）在其充满睿智和柔情的心灵笔记——《沉思录》中，作出了至今依然发人深省的回答。
我们当今的哲学，似乎非常发达，“名著”林立，流派纷纷，哲言无数，“大师”多如繁星⋯⋯论理
、论据，似乎言之凿凿，动辄数十万言，体系“周密”、结构“完美”⋯⋯然而在这部仅448则心灵之
语的《沉思录》面前，却显得是那么的空洞无物！
原因何在？
因为这些所谓的哲学体系，远离了哲学的根本对象——人：他们的哲学看似深奥非凡，似乎只有智者
皓首穷经才能获取其智慧，真是“学院的悲哀”！
其实，哲学应是人的声音，由人发出，然后在人的心灵中呼应，互为应和。
它平凡得犹如空气，人随之吸入，随之呼出。
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内容概要

本书是一部思想之书，更是一部精神之书，心灵之书，他对人性的思考，不仅对其属性作了深刻的剖
析，而且从中建立起了崇高的道德感。
对人之所以为人的责任感，也作了明确的肯定和精确的回答，指出了人所应具备的美德：智慧、公义
、勇敢、节制。
智慧以辨善恶，公义确定立场，勇敢面对人生，节制不为欲之所控。
    只要人类存在一天，对生存的思考就不会停止。
只要思考存在，《沉思录》就不会被人遗忘。
翻开、阅读，领悟其中为你所感动的思想吧！
    不要被那些所谓的“大师们”的巨作所蒙蔽，只需开卷、思考，然后领悟其中。
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作者简介

文爱艺，当代著名作家、翻译家、诗人，生于湖北省襄樊市。
从小精读古典诗词，14岁开始发表作品。
作品收入国内外60多家大型报刊及选集。
著有《微笑》《春祭》《雪歌》《梦裙》《夜夜秋雨》《太阳花》《寂寞花》《雨中花》《温柔》《
独坐爱情之外》《梦的岸边》《流逝在花朵里的记忆》《生命的花朵》《长满翅膀的月亮》《伴月星
》《一帘梦》《雪花的心情》《来不及摇醒的美丽》《成群结队的梦》《文爱艺·爱情诗集》《病玫
瑰》《文爱艺诗歌精品赏析集》《文爱艺全集（1～4卷·数字版）》等45部诗集，深受读者喜爱，总
发行量已逾380万册。

　  部分作品被译成英语、法语、世界语等，现主要致力于系列小说的创作。

    译有《勃朗宁夫人十四行爱情诗集（插图本）》《亚当夏娃日记（插图本）》《柔波集（插图本）
》《恶之花（全译本·赏析版）》《风中之心》《奢侈品之战》《箴言录》等多部经典名著及其他著
作。

    另出版有《当代寓言大观》（4卷），《当代寓言名家名作》（9卷）等少儿读物。

    共出版各种著述200余部。
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章节摘录

插图：卷二每天开始就告诉自己：我将要遇到好管闲事的人、忘恩负义的人、狂妄无礼的人、诈骗的
人、嫉妒的人、傲慢的人。
他们之所以如此，是因为他们不辨善恶。
但是我，能明辨善恶，了悟善之美，恶之丑；并且我明了他们的本性同我一样，不仅血肉同源，而且
都享有相同的理智和神性，因此我们不应该相互伤害，我也不会对他们发怒，憎恨他们。
我们是同胞，犹如手足、唇齿、眼睑，注定必须合作。
如果我们相互对抗，便违反了自然，相互仇视，无疑是自寻烦恼、自我排斥。
无论我怎样，我仅是血肉之躯，能呼吸，可以支配自己的能力。
血肉之躯：只不过是一堆骨肉、血液，由神经、动脉和静脉构成的网架而已。
呼吸：也不过是空气，吸入、排出、吸入，周而复始。
接下来，只剩下支配自己的能力。
丢开你的书吧！
别再被它所困惑：仔细想想吧，你仅是个人，而且已经垂垂老矣，别让自己再成为奴隶了，别再让自
己像木偶一样听凭冲动的驱使，别再怨恨命运，也无须为未来忧虑。
（可参阅第五卷，第33段；第六卷，第32段；第十二卷，第3段。
译者注）神所创造的一切都蕴涵着深意；即使命运也脱离不了本性，它与本性相互关联。
万事万物皆源于此；即使必然性也是这样，整个宇宙的和谐安宁，更是如此，而你是其中的不可分割
的一分子。
自然所创造的一切，以及维系自然的一切，都是自然的一部分。
宇宙在变化中存在，这种变化不仅仅是元素的变化，也包括由元素组成的事物的变化。
明了这些道理很重要，让它们成为你的行为准则吧。
抛开书吧，你无须在抱怨中死去，应该怀着欢欣和对神灵的虔敬之情从容离去。
记住，你已经拖延得太久了，神灵赐予你的已经够多的了，而你却没有好好把握。
是时候了，应该领悟了，你仅仅是宇宙间的一分子，而且你的生命有限，如果你没用它照耀你的心灵
，它就将逝去，你也将逝去，而且永远地消逝。
意志时刻都要保持坚定，像一个罗马人、一个大丈夫那样，无论做任何事，都要一丝不苟、严肃认真
地去完成它，并且怀着慈爱、自由和正义之情去完成它，不要存有其他杂念。
如果你把每件事都当成是你生命中的最后一件事来处理，避免粗心大意，避免一切违反理性的情感，
避免一切虚伪、自私，以及对自己命运的不满，那么，你就成功了。
其实，一个人真正需要的并不多，就像神的存在一样，宁静；对于遵守戒律的人，神灵向他们要求的
并不多。
你错了，你错了，我的灵魂，你将不再拥有机会荣耀自己。
生命是如此短暂，你的生命甚至已近尾声，你却不让你的灵魂去关照自身，而是把幸福寄托给别的灵
魂。
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媒体关注与评论

这本书天天放在我的床头。
我可能读了有100遍。
天天都在读。
——温家宝这位一千八百年前的旷世奇人于无意问为我们留下这一部《沉思录》。
我们借此可以想见其为人。
窥察其内心，从而对于为人处世、律己待人之道有所领悟。
这部书不能不说是人间至宝之一。
　　——梁实秋《沉思录》有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁和高贵。
这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷。
直接帮助人们去过更加美好的生活。
　　——[美]费迪曼《-生的读书计划》如果你觉得不能在日复一日的忙乱工作中保持心灵的宁静；如
果你觉得自己不堪生活压力的重负，如果你觉得自己的状态一塌胡涂，快到崩溃的边缘⋯⋯那么你就
该去读读这本书了。
这位当时世界上幅员最为辽阔的帝国的皇帝，要面对瘟疫、叛乱、边境连绵不休的战争⋯⋯但他却仍
然能自在地生活，保持朴素、诚实、正直的品德。
在书中，这位“哲学王”想要告诉人们的是人生最重要的东西是心灵的宁静，不要让空虚和烦恼控制
自己。
马可告诉读者，人应当像海边坚固的礁石一样面对生活中的潮起潮落。
　　——布朗·约翰逊（亚马逊网上读者评论）
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编辑推荐

《沉思录(彩色插图本.黄金顶级珍藏版)》是由中国城市出版社出版的。
著名文学家、翻译家文爱艺倾心翻译。
一个古罗马皇帝的心灵独白，温总理天天在读，你也会有读它的时候。
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