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前言

我曾周游世界。
在此期间，我多次目睹令人叹为观止的奇迹，发生在形形色色的人身上。
我相信，这样的奇迹同样会在你的身上发生，因为它往往就在你触手可及的地方。
只要你具备一点点神奇的魔力，就可以让奇迹与自己的命运紧紧相连。
而这神奇的魔力就在我们的潜意识中，我们完全可以毫不吝啬地运用它，去实现生命中一切最美好的
愿望。
这本书的目的正在于帮助人们重塑自身的思考习惯。
正所谓思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定命运。
一个人在他的潜意识里把自己想象成什么样，他就会变成什么样。
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内容概要

从我们来到这个世界的第一天起，潜意识的力量就已经属于我们了。
　　约瑟夫·墨菲博士在本书中以科学的态度阐明了潜意识的存在，并列举了大量来自生活的实例，
以说明潜意识的影响力。
同时，他还向我们介绍了一些简单而有效的的练习方式，通过这些练习，我们将学会——　　如何吸
引丰盛的财富；如何获得事业的成功；如何建立和谐的人际关系；如何经营美满的婚姻家庭；如何战
胜内心的恐惧；如何在思想上永葆青春；如何追寻幸福的人生⋯⋯　　此版本是唯一一个在“墨菲信
托”——墨菲博士著作的正式托管机构——的指导下，经其授权并出版的修订版本。
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作者简介

约瑟夫·墨菲（Joseph Murphy，1898～1981）是哲学博士、神学博士、法学博士，也是一位深受世人
尊重的思想家和心理学家。
作为“潜意识的力量”运动的发起者，他花了将近五十年的时间，透过书信、写作、顾问、演讲等各
种形式，向世人传播人生的法则和生命的内在含意。

　　他继承了我们熟知的励志大师如詹姆士·艾伦（James Allen），戴尔·卡耐基（Dale Carnegie），
拿破仑·希尔（Napoleon Hill）等人的思想，同时也是托尼·罗宾斯（Tony Robbins），齐格·齐格勒
（Zig Ziglar）和厄尔&#8226;南丁格尔（Earl Nightingale）等当代励志演讲大师的先驱。

　　墨菲博士一生中著有几十部心理学和潜能开发方面的作品，被翻译成数十种语言，销售量达数千
万册。
《潜意识的力量》是其最核心、最畅销的著作。
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章节摘录

奇迹随时发生，你准备好迎接它了吗我曾周游世界。
在此期间，我多次目睹令人叹为观止的奇迹，发生在形形色色的人身上。
我相信，这样的奇迹同样会在你的身上发生，因为它往往就在你触手可及的地方。
只要你具备一点点神奇的魔力，就可以让奇迹与自己的命运紧紧相连。
而这神奇的魔力就在我们的潜意识中，我们完全可以毫不吝啬地运用它，去实现生命中一切最美好的
愿望。
这本书的目的正在于帮助人们重塑自身的思考习惯。
正所谓思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定命运。
一个人在他的潜意识里把自己想象成什么样，他就会变成什么样。
你知道答案吗为什么有的人快乐，有的人悲伤？
为什么有的人愉悦又富有，有的人却痛苦又贫穷？
为什么有的人永远摆脱不了恐惧和焦虑的纠缠，而有的人却始终能够对生活满怀信心？
为什么有的人能在美丽奢华的家里安然度日，而另外一些人却不得不在拥挤的贫民窟里挣扎一生？
为什么有的人成就卓著，而另外一些人却终生落魄？
为什么有的人说起话来叫人心服口服且备受欢迎，而另外一些人却言辞乏味又令人厌恶？
为什么有的人在专业领域堪称权威，而另外一些人却终其一生也学不会一技之长？
为什么有的人在罹患“绝症”后还能重获新生，而另外一些人却因为一点小病就一命呜呼？
为什么有的人明明善良温和，拥有纯粹的信仰，却得不停地为生活的苦难所折磨？
为什么有的人道德败坏而且内心空洞浮浅，却能够享受荣华富贵并长命百岁？
为什么有的人能够享受甜蜜的爱情，而另外一些人却只能在孤独抑郁中咀嚼遭人拒绝的痛苦？
现在，你能猜到这些问题的答案了吗？
是的，所有的疑问都指向同一个答案：潜意识。
本书缘起我之所以写这本书，是因为我有一种强烈的愿望，想要与人分享上述问题的答案。
在书中，我尽量使用浅显易懂的语言进行解释。
我相信这些心灵方面的基本原理，是完全可以用简单的语言表达清楚的，那些生僻晦涩的词语纯属多
余。
我强烈建议你仔细研究一下这本书，同时不妨把其中的技巧运用到日常生活中去。
试着采纳我的建议吧，你会发现，生活被一种好似魔法的奇妙力量所围绕。
这力量将会带领你走出困惑、痛苦、抑郁和失败，让你摆脱身心的束缚，发现生活的真谛，从而踏上
通往自由、幸福和平静的康庄大道。
如果你身患重病，潜意识的力量同样可以让你恢复健康，获得新生。
在学习使用内在力量的过程中，你将冲破生命的牢笼，从而享有无与伦比的尊荣与自由。
释放潜意识的魔力我曾亲身体验过潜意识治愈疾病的神奇故事，我相信这最能说明潜意识那不可思议
的力量。
多年前，我治愈了自己身上的恶性肿瘤（也就是通常所说的癌症），而我的方法就是发挥潜意识的治
愈力量——正是这一终极力量赋予了我们生命，并使之得以延续。
我将在本书中详细地说明我所使用的技巧。
我相信，当你听完我的进一步介绍，深入地了解到关于人类潜意识的知识，你就会对发生在我身上的
治愈效果深信不疑了。
在此，我觉得有必要向一位医生表示感谢，是他告诉我，既然是我们的思想使我们的器官获得了生命
，并让我们的心脏跳动昼夜不息，那么思想应该也能治愈它自己创造出来的杰作。
就像一位古代预言家说的那样：“医生包扎伤口，而灵性治愈它。
”科学的祈祷可以为你带来奇迹这里所说的祈祷，不只限于传统意义上对神灵的祈祷，还包含对某一
种思考方式的信赖，甚至可以说是信仰。
想要发挥精神的力量，必须建立在对这种力量充分信任的基础上，而且这种信赖不能盲目，必须有的
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放矢。
何谓有的放矢？
就是以科学的方法去祈祷。
科学的祈祷方法，乍一听是个新鲜词，实际上它追求的效果是将潜意识和意识同时指向一个特定的目
标，以达成意识和潜意识之间的和谐对话。
每个人都在祈祷你知道怎样祈祷最有效吗？
你把祈祷当作日常生活的一部分了吗？
你上次祈祷是多久以前的事情了？
当紧急、危险、疾病和死亡靠近我们的时候，我们就会自然而然地开始祈祷。
不妨仔细听一下电视新闻，其中相当一部分报道都在向我们传达这样一个信息，那就是：世界各地的
人们随时都在祈祷，为生病受苦的儿童祈祷，为世界各族人民的和平祈祷，为困在透水矿井下的矿工
祈祷。
当那些矿工获救之后，我们得知，当他们在井下等待救援的时候，同样也在祈祷。
虽然每当我们身处困境之时，都会想到借助祈祷的力量，但是为什么你一定要等到危急时刻，才发现
自己需要祈祷呢？
危急情况下的祈祷，确实常常带来神奇的效果，这不仅给媒体提供了头条，更有力地证明了祈祷的有
效性。
因为工作的缘故，我有机会去研究人们祈祷的方法。
我亲身体验过祈祷带来的神奇效用，也曾经同其他人有过相当多的交流，他们都曾因祈祷而受益。
我发现，最大的困难在于：怎样告诉另外一个人科学祈祷的方法。
因为当人们麻烦缠身的时候，常常难以理智地思考和行动。
他们被麻烦威慑住了，于是失去了倾听自我和了解自我的能力。
所以，他们需要旁人为其提供一种简单而具体的准则。
每天都祈祷的人这本书独一无二的特点就在于它的实用性。
你将从书中找到简单而有效的技巧和准则，每一条都可以轻易地付诸实践。
我已经把这些技巧和准则带到世界各地，形形色色的人们都曾尝试过我的方法。
你将会知道，为什么你的祈祷常常失败，事情的结果甚至与你的祈祷完全相反。
记不清到底有多少次，世界各地的人们都向我提出同样一个问题：“为什么我祈祷了，却没有任何效
果？
”这本书中，我将为你解答这个常见的问题。
然后，我还将告诉你，到底怎样才能塑造自己的潜意识，并使之发挥功效，从而得到你希望得到的幸
福快乐。
我相信这本书是极有价值的，它将为困境中的你带来巨大的帮助。
你信仰什么一个人进行祈祷，然后就会得到某种结果。
那么，这种结果到底是由什么决定的呢？
通常人们会认为，意识中相信什么，祈祷的结果就是什么。
然而事实恰好相反，决定一个人祈祷结果的，并非是人们意识中相信的图景，而是一个人的潜意识深
处的图景。
这一定律完全围绕“信仰”二字产生，与此同时，它也是全世界所有宗教的通行法则。
所有的宗教家都是按照这一定律，用心灵去影响世界。
尽管不同的教派所主张的宗教教义完全不同，但是他们都能通过祈祷得到他们想要的结果。
这是怎么回事呢？
答案很简单，原因并非在于那些看似特别的信条、信仰、仪式、法会、礼拜、咒语、祭品或者许愿，
原因在于他们对于自己的祈祷完全接受、深信不疑这一点。
生命的法则就是信仰的法则。
所谓的信仰，简单地讲就是指你心头所想之事。
一个人在脑中所思考、感受和信仰的一切，都会牵动他的思想、身体和周围的环境。
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明白自己的行动，以及自己为什么要如此行动后，就意味着你学会了让潜意识成为自己所期待的幸福
的化身。
而那些祈祷的应验，不过是你内心深处愿望的一种实现形式罢了。
祈祷就是渴望每个人都渴望着健康、幸福、安全、内心的平静和真诚地表达自我的能力。
但我们当中又有多少人能够享受所有的这些好处呢？
最近，一个大学教授告诉我：“我知道，只要我能改变自己的精神状态，为感情生活找到新的方向，
那么，我的心智水平将会显著提高。
对此我深信不疑。
但问题是，我不明白到底怎样才能实现这一点。
在所有的矛盾和问题面前，我的心来回摇摆，我觉得自己在生活的道路上停滞不前，我感到挫折、失
落和压抑。
”这位教授强烈地渴望着身心健康。
他需要的正是关于人类心灵运转的知识，凭此就能够实现他的愿望。
于是，我建议他去验证一下本书中的心理治疗方法。
果不其然，他完美地达成了自己的目标，成为了一个身心健全的人。
全人类心灵的永恒法则潜意识这种魔法般的力量已存在很久了，比你我的出生甚至各个国家的建立都
还要早。
可以这么说，这一关于内心和生命的真理法则，比任何文化都源远流长。
正是基于以上原因，我强烈地建议你在接下来的章节中，仔细了解这种神奇的魔力。
它可以重塑你的人生，治愈你心灵和身体上的创伤。
有了它，饱受恐惧折磨的心灵终将见到自由的曙光，而你，将从此彻底摆脱贫穷、失败、痛苦、贫乏
和挫折。
你所要做的，就是把你的心理和情感，同你想要达到的愿望结合起来。
你潜意识中的创造力将自行做出回应。
从今天开始，从现在开始，让奇迹降临到你的身上吧！
你的潜意识是一个暗房潜意识对每个人都非常重要。
它就像一个冲洗胶片的暗房，你外在的生活状态，都是从这个地方冲洗出来的。
所以，塑造出今天的你的，并不是你的姓名、着装、父母、邻居或者是你乘坐的小汽车，而是你的信
仰。
它通过一点一滴的影响，将一幅又一幅的图景叠加在你的生活中，最后，将现实生活中的你塑造成了
潜意识中的那个你。
从伦理学上讲，潜意识是一个道德中性的角色。
它无所谓对错，远离一切善恶是非，你的一切习惯，不管对自己利弊如何，对于它来说都是无可无不
可的。
起作用的一直都是内在的思想，而不是外在的习惯。
我们在不知不觉中把各种负面的思想滴加到潜意识里，日积月累，直到某一天，我们突然发现，这些
阴暗的思想已充斥了我们的日常生活，占据了人际关系的每一个角落。
事实上，现实生活中的麻烦事都是暗中积累，达到质变以后才爆发出来的，无一例外。
要让你的世界发生改变，你就必须先改变自己的内心，这就是所谓的“诚于中、形于外”。
只要你接受我的潜意识理论，你就会觉得，过去潜意识对你造成的那些伤害实在是无足轻重。
我们只要仔细一想就会发现，改变生活并非难事。
改变一个人内心的图景很困难吗？
一点儿也不。
有了这样的思想认识就意味着，你已经开始了一段建立积极人生态度的愉悦之旅。
让人惊奇的是，你童年时期建立的所有信仰和行为模式，至今依然存在于你的内心之中，它们不时浮
现，并且影响着你的生活。
我们每个人都有这一类来自于童年的思想和信仰，它们早已经被意识忘掉，只能藏身于我们潜意识暗

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<潜意识的力量>>

房的某个隐秘的角落里。
知道了这一点，也就明白了为什么你需要从现在开始，对自己的潜意识加以照顾和培育了。
比方说，如果你相信坐在电风扇旁边太久会让你得斜颈病，你的潜意识就会让你表现出斜颈的症状。
其实这并非由于电风扇的作用，它只不过引起了一种无害的气体分子的高频率震动罢了。
之所以会让你感到不舒服，只是由于你这么相信而已。
又比方说，你的办公室里面有同事感冒了，你便开始害怕得感冒。
于是，你的恐惧成为了一种可以自我实现的内心活动，也就是说，你所害怕和相信的事情会成为现实
。
最后你发现，办公室别的同事因为不相信会被传染，所以平安无事，而你却不得不独自在家休息养病
。
而另一方面，你认为治愈的力量又来自何处呢？
当然也是来自于潜意识的力量。
如果你的潜意识暗房里面存在着真理，那么这种真理就会投射到外部世界。
你的潜意识力量会接受真理，而你就此拥有了一种能够治愈创口，并使心灵平静的潜意识动力。
如同一个苹果经过消化，最终成为你血液的一部分，这些内在的思想也会逐渐融入到你的现实生活中
。
这一切就和你学会走路、游泳、跳舞或者拉小提琴一样。
你一遍又一遍地重复同一思想，不久之后，这种思想就会变成你的第二本能。
其实所谓的祈祷，就是让自己去顺应内心更高的行为准则。
驱动汽车的其实并不是液体的汽油，只有变成气态，汽油才能在发动机里燃烧。
如果想成为一个有能力的人，那么，从现在开始就必须改变自己。
首先改变你的内心，然后你的行为和外部世界都会随之改变，成为你所心仪的样子。
除了治愈之外，你的潜意识暗房也是你财富的源泉。
我的秘诀就是，只要先让自己的内心富有起来，随后你就会在现实生活中得到同样丰富的财富。
现在，你正在成为心灵法则的一个学生，你应该毫不怀疑地相信，只要能够让财富的理念深深地植入
内心，把财富的照片放进潜意识暗房，那么，不管经济形势是繁荣还是萧条，不管股票市场如何上下
波动，不管战争和其他社会事件如何层出不穷，你都能够过上富足的生活。
你要让你的潜意识相信，金钱会永远按照你的需求流入到你的生活中来。
哪怕明天整个国家的财富就顷刻破产了，届时你将一文不值，你也能够坦然面对一切，继续吸引新的
财富到你的生活中来。
你就是一台永恒的“吸金器”，谁也不能掌控你，除了你自己。
你的潜意识暗房中若充满了各种伟大的创新，你就不必担心旧意识会阻碍你前进。
从现在开始，在心中默想着真理、喜悦和高贵，你就会发现这些美好的图景逐渐在身边显现。
请记住，上苍为我们创造了美好，你要在自己的生活中进行同样的创造。
如果你能够从这样的角度展开，那么你的心理就会变得健康、自尊和自信。
你就再也不会因为“意想不到”的事件而受到伤害了。
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