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内容概要

《心灵鸡汤全集(英汉双语)》包括十卷，分别是：第一卷感悟人生、第二卷感悟幸福、第三卷感悟自
然、第四卷感悟生活第五卷感悟成功、第六卷感悟母爱、第七卷感悟父爱、第八卷感悟真爱、第九卷
感悟亲情、第十卷阳光心态。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤全集>>

作者简介

青闰，本名宋金柱，河南武陟人。
现供职于焦作大学翻译中心。
已出版“英语温馨夜读系列”“绿空间系列”“品味美丽英文系列”“双语大阅读系列”“人与自然
系列”“探险与传奇经典文学双语系列”“美丽人生双语系列”“我心中的童话系列”以及《英语奥
林匹克·大学本科卷》《实用英语写作一本通》等90余部。
另在《译林》《世界文学》《当代外国文学》《英语世界》《英语辅导报》《考试与评价》《海外英
语》《幽默与笑话》《中文自修》等知名报刊发表译文和论文一千余篇，《读者》《青年文摘》《青
年博览》《中外读点》等曾多次转载。
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Process of Making Honey／人生是酿蜜　Life Is a Handful of Candy／人生是一把糖果　The Tent of Life／
人生的帐篷　Life Lies in Persistence／人生在于坚持　The Three Boxes of Life／人生的三只箱子　The
Philosophy of a Mirror／一面镜子的人生哲理　The Law of Life Grandma Taught Me／奶奶教给我的人生准
则　The Best Time of My Life／我一生中最好的时光　A Miracle Changes Life／奇迹改变人生　The
Inquiry of Life／问人生　First Change Yourself／改变人生从自己做起　The Dignity of Life／人生的尊严
　Life Has the Time to Bloom／人生都有开花的时间　The Ebb and Flow of Life／人生的涨落　The Journey
of Life Starts from the Set Goal／人生之旅从选定目标开始　Life Also Has the Crossroad／人生也有歧路
　The Clock of Life／生命的时钟　A Promise of Flowers／鲜花的承诺　Life Is the Cookie／生命就是小甜
饼　The Best Nourishment of Life／生命中最好的养料　The Worth of Life／生命的价值　The Coordinates
of Life／人生的坐标　The Lubricating Oil of Life／人生的润滑油　The Height of Life／人生的顶点　Life Is
an Opportunity／人生是一次机遇　The Orientation of Life／人生的定位　The Draft of Life／人生的草稿
　The Life in a Child’s Eyes／孩子眼里的人生　Look at the Life from a Different Angle／换个角度看人生
　The Art of How to Hold Life／把握人生的艺术　Follow the Rainbow of Life／追寻人生的彩虹　Life Is
Only a Test／人生只是一场考试　Lower Your Height／降低人生高度　The Addition。
Subtraction，Multiplication and Division of Life／人生的加减乘除　The Jigsaw Puzzle of Life／人生的拼图
　Position Your Life／定位你的人生　The Punctuation of Life／人生的标点　Life Is a Symphony／人生是
一曲交响乐　The Splashes of Life／人生的波纹　Life Is Like a Bird／人生如飞鸟　God’s Boxes／上帝的
盒子　what Will Matter in Life／人生重要的是什么　A Creed to Live by／人生的信条　The Perfect Life／
完美人生　Life Lies in Believing in Yourself／人生在于相信自己第二卷 感悟幸福　The Direction of
Happiness／幸福的方向　The Uncared-for Happiness／被忽略的快乐　The Catalogue of Happiness／人生
幸福的目录　Happiness Is a Choice／幸福是一种选择-'　Don’t Keep Happiness away from Us／别让幸
福远离我们　The Secret of Happiness／幸福的秘密　The Ways of Happiness／幸福的方式　Happiness
Doesn’t Need a List／幸福不需要列单子　The Boy Who Cupped the Sunshine in His Hands／手捧阳光的
男孩　Where the Sun Always Rises／太阳总在那里升起　Keep Walking in Sunshine／常常走在阳光里
　The Sunshine Within／胸藏阳光　The Sunshine in the Dew／露水里的阳光　The Sunshine over Their
Heads／阳光就在自己头顶　The Love of a Hunchback／驼背的爱情　Where Is Happiness?／幸福在哪里?
　I Choose to Be Cheerful／我选择快乐　The Mystery of Happiness／幸福的奥秘　Make Way for the
Others’Happiness／给别人的幸福让道　The Power of a Smile／微笑的力量　What Does Happiness Come
from?／幸福来自什么?　Happiness Is a Flow of Air／快乐是一种流动的空气　The Source of Happiness／
幸福之源　Happiness is a Feeling／幸福是一种感觉　Bring Happiness Home／带快乐回家　Happiness is a
Bowl of Water／幸福是一碗水　The Light of a Smile／微笑的光芒　The Essence of Happiness／幸福的本质
　Happiness Is Like the Sunshine／幸福像阳光一样　Happiness is the Scent of Soul／幸福是灵魂的香味
　World of Smiles／微笑的世界　The Value of Smile／微笑的价值　The Wooden Gate of Happiness／幸福
的柴门　The Law of Happy Life／幸福生活的定律　The Door to Happiness／幸福之门　Happiness Lights
Your Life／幸福点亮人生　You Have Only One Life／你只有一次生命　Get a Thorough Understanding of
Yourself／彻悟自己第三卷 感悟自然　Feathers in the Wind／风中的羽毛　The River and the Rock／河与
岩石　When the Wind Blows／当风起时　Talking with a Flower／与花儿私语　The Catch of Lifetime／一
生的收获　A Young Apple Tree／一棵小苹果树　The Power of a Bee／一只蜜蜂的威力　The Apple Bitten
by God／上帝咬过的苹果　The Pointless Competition／无谓的竞争　Survive as Camels／像骆驼那样生存
　The Tree of Life Also Has Fallen Leaves／生命之树也有落叶　The Addition and Subtraction of Life／生命
的加减法　The Moral of Life／生命的寓意　A Maple／一棵枫树　The Roses and Thorns／玫瑰与荆棘
　When the Moon Follows Me／月随人走　A Big Tree and a Young Tree／大树和小树　The October
Sunrise／十月日出　A Narrow Window／一扇小窗　First Snow／第一场雪　The Revelation of Lilacs／紫
丁香的启示　Brave the Storm／迎向风雨　Mahogany／桃花心木　Beyond the Beautiful／美丽背后　The
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Boys and the Sticks／男孩与木棍　Movement and Quietude／动与静　Load and You Won’t Fall／负重，
才不会跌倒　Thank Each Bloom of Flowers／感谢每一次花开　The Sound a Flower Blooms／花开的声音
　A Fine Prospect／一卷美景　The Flower-School／鲜花学校　The Everlasting Flowers／持久的花朵　A
Flower Expressing Its Potential／展现自己潜能的花儿　Observe the Sky with Salt／以盐窥天　The Sound of
Waterfalls／瀑布的声音　Stand in the Proper Position／站到适合你的位置上　The Spring Will Come／春
天一定会来　The Mountain Spring and the Gold Sand／山泉与金砂　Success and a Twig／成功与一截树枝
　The Golden Window／金色窗户　Two Acorns／两个橡果　The Sttength of Success／成功的力量第四卷
感悟生活　The Only Attitude Is Gratitude／感激是唯一的态度　Look downward and Look upward／向下
看与向上看　The Blind Boy／盲人指路　The Secret behind a Painting／一幅画背后的秘密　Please Help
Tie It／请帮忙系上　Don’t Think Highly of Yourself／别太把自己当回事　The Mahogany Piano／一架
桃花心木钢琴　The Boy and the Nail／男孩和钉子　The Next Step to Life／人生的第二步　Good
Medicine／灵丹妙药　A Lesson for Living／人生的教训　Don’t Quit／不要停　A Wonderful Present／
神奇的礼物　The Tiger's Whisker of Life／人生的虎须　⋯⋯第五卷 感悟成功第六卷 感悟母爱第七卷 感
悟父爱第八卷 感悟真爱第九卷 感悟亲情第十卷 阳光心态
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章节摘录

露水里的阳光我想起了那个到处都沾满露水的清晨。
少女捧着一片叶子，轻轻吮吸叶片上的露水。
在雾蒙蒙的清晨，我仿佛看见了一位不食人间烟火的精灵，我不敢发出声响，怕尘俗的喧嚣惊扰了她
。
我深深地注视她和她身边一滴滴亲切的露水。
她动了动，只是用手拢了一下头发。
我还认为她要飞走，看，她的羽毛有多轻啊！
她看到我了，冲我微笑。
“莫非你是个精灵？
”我揉了揉眼睛问道。
她灿烂地笑起来，把阳光一下子引到了这里。
太阳伸着懒腰，和她争抢着露水。
“我真是个精灵就好了。
那样，等我走时，妈妈就不会那么伤心了。
”她的声音又轻又细，仿佛自言自语。
“走？
你要去哪里？
”“去天堂啊，爸爸妈妈不告诉我得了什么病，但我知道自己得的是绝症。
他们说只要我每天早晨坚持喝露水，病就会好的，一年了，我总是赶在阳光出来之前来到这里，来晚
了，露水就会被太阳喝光的。
”她义恢复了快乐的情绪。
我不敢想象，眼前这个美丽得一尘不染的少女竟然身患绝症。
她是人世间多么美丽的一朵云啊！
她让我想起了婴儿的诞生，那么纯净，那么安详。
此刻，她纯净的灵魂正贴着草叶飞驰，无论如何也无法让人相信，死亡正在身后追赶着她。
这是我7天假日的最后一天，我的生命因为这一天而变得异常鲜活起来。
我是来躲避烦恼的，想用7天假日去击败一个流言。
现在，我感觉到所有的烦恼都被露水洗掉了，同时感受到生命的清新和愉悦。
少女说：“我已经比医生预测的死亡时间多活了6个月，我已经创造了神话，我为什么不开心呢？
”少女最终还是去了，很诗意地到天堂去赴上帝的约会了。
如果用少女的乐观思想解释死亡的话，我想她一定会说：“去晚了，通往天堂的台阶会生满青苔。
”她走的那个早晨，我吸了最后一口露滴，这最清澈的水，在这个时候，注满了我身体内部那些简朴
的陶罐。
我来到她的墓前，把自己采集来的露水一滴一滴地洒了下去。
我想让少女身边的这一滴滴水，护送她那颗纯净的灵魂，安然抵达上帝的花园。
那一刻，我仿佛看到了少女天使般的身影和永不褪色的笑脸，而我却忧伤了。
现在我知道，要唤醒我那凋谢的、逐渐枯萎的年华，只需她的嘴唇，在阳光隐遁之前，轻轻地唤出我
的名字。
她竟回应了我！
晴朗的天空下，一朵云悠悠飘过，带来一场又轻又细的雨，我知道。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤全集>>

编辑推荐

《心灵鸡汤全集(英汉双语)》是世界上最畅销的心理读物。
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