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前言

似乎上帝在塑造女人的那一刻起，就给了她一个娇弱的身躯，一个多愁善感的心灵和男人般不屈的精
神。
在都市紧张忙碌的生活和工作中，女人同样扮演着与男人同样的角色，同样承受着房贷、升职、学习
等来自各方面的压力，使很多女性的心理产生了或多或少这样那样的问题，和一些无法解开的烦心琐
事，西方人崇尚《圣经》，因为它如同1部知人心的天书，帮助人们解烦恼，去忧愁，教他们如何宽
心，《女人心灵圣经》虽然不能与它媲美，但它会帮助现代女性们彻底释放心灵。
每个职业女性都是外表光鲜靓丽、衣着端庄、谈吐大方，在各种场合总是一副精明干练的模样，其实
这不过是一个面具，揭开这层“面纱”，“铿锵玫瑰”们都有着不为人知的烦恼和苦衷。
她们依旧有着女性与生俱来的敏感纤细，在这紧张激烈的竞争社会中，她们常会受到来自家庭、工作
、感情各个方面的意外>中击，内心也会时常泛起阵阵的涟漪，但她们表面上却表现得无动于衷，相
对男人而言，现代的职业女性无论是在就业，还是在子女教育、照顾老人等方面都承受很大的压力，
在家里要扮演好贤妻良母，在社会工作中要做好自己的本职工作，由于无人理解，各种心理问题便会
趁机而入。
所谓金无足赤，人无完人，我们不能改变自己与生俱来的容貌，但我们却可以改变我们的内心世界，
适当放慢脚步，学会倾听自己的内心世界，与自己聊天，发现自己的独特之处。
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内容概要

西方人崇尚《圣经》，因为它如同一部知人心的天书，帮助人们解烦恼，去忧愁，教导人们如何宽心
。
《女人心灵圣经》虽然不能与它媲美，但它会帮助现代女性们彻底释放心灵，找到潜藏在内心深处的
闪光点⋯⋯
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书籍目录

Chapter 1 与自己对话，魅力即刻养成　不要认为自己姿色平平，不要哀叹自己默默无闻。
与心灵对话，倾听内心真正的声音，寻找潜藏在深处的闪光点，世界上只有一个你。
记住，你是独一无二的，相信自己的与众不同，魅力之花就会因你绽放。
　魅力源于内心真正的快乐　幽默让你绽放无穷的魅力之花　平静生活给你娴雅魅力　自信的魅力是
永恒的　宽容是最好的美容品　坚强中散发出来的魅力　知足常乐才能芬芳四溢　忧虑让你远离青春
　读书能填补心灵的空虚　顺其自然，乐观生活　微笑是一种修养　别让忙碌带走你的从容　驾驭自
己的情绪　Chapter 2 越懂黑暗，越渴望光明　也许你会感慨上帝的不公，将过多的灾难附加在你身上
；也许你恼怒自己时运不济，老天将你生得普通平庸，以至于在现实中毫无用武之地；也许你抱怨自
己的生活一片黑暗，找不到光明的出口。
　困难也许是幸运的开始　人生总要遭遇挫折　坚定信念才能看到光明　认识自己比认识别人难　空
谈理想只能是水中月　世界上没有“如果”　让自己的优势闪亮起来　珍惜时间，把握生命　换个角
度看问题，找到新出口　痛苦和快乐一样值得珍惜　别让自负挡了你的路　学会忘记过去　Chapter 3 
有一种心病叫爱情　女人是感性动物，所以女人离不开爱情。
女人不能没有爱情，就像鱼儿不能没有流水。
爱情让女人甜蜜绽放，也让女人伤痕累累。
女人在爱情中的智商为零，总是深陷其中无法自拔，女人可以赢得事业，但要赢得他的心，却比登天
还难。
　世上没有无缘无故的爱　爱不能强求，求来的不是爱　美丽让男人停下，智慧让男人留下　触及灵
魂的爱情才会永恒　面对爱情，要有足够的自信　不要让白马王子溜走　鲜花能否插在“牛粪”上　
撒娇是女人永远的杀手锏　爱情也需要保鲜　不要企图改变他　有些话必须说出口　在爱情中保持优
雅　永远站在他身边　父母之命有时也得违　婚姻不是恋爱　美满婚姻是用心经营的果实　Chapter 4 
能拥抱的只有自己　女人，还是自己爱自己吧。
在寒冷的时候，没有怀抱，就自己温暖自己。
也许千辛万苦找到一个人，到最后却发现所托非人。
也许不顾一切地倾尽所有，到头来却都是为他人作嫁衣裳。
女人要记住，能拥抱的只有自己，善待自己才能善待他人。
　爱别人先来爱自己　享受也是一种生活态度　金钱不能代替爱情，爱情也无法代替金钱　别把婚姻
当儿戏　别以为嫁得好就万事大吉　婚后也应有个小金库　名分一定有所谓，爱就要光明正大　别从
林黛玉哭成祥林嫂　委屈时只好自己大哭一场　别让妥协侵蚀了你的信念　不要奉献得没有了自己　
⋯⋯Chapter 5 学做加减法，女人应该学会舍得Chapter 6 女人的名字未必叫弱者　
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章节摘录

所以我们感谢快乐的同时，要感谢不愉快。
而不是遇到不愉快就懊恼、埋怨、谴责，感觉自己是多么的倒霉，这样不愉快之外又多了许多的烦恼
，也就是自寻烦恼。
正视生活中的磕磕绊绊，以一颗平常心面对挫折，这样才不至于自寻烦恼，才能心态平和。
生活的快乐实际上很简单，需要你有一双善于发现的眼睛，就像美一样，其实生活中有很多的快乐。
不管在什么情况下，都不能忘记发掘事情积极的一面。
当事情发生，特别是不愉快的事情发生时，要想到：这件事对我有什么好处？
我能从中学到什么？
我怎么做才能避免以后再发生？
当你关注快乐的时候，你就是快乐的。
看一个人，如果只是看到他的缺点，你就会讨厌他，看到他你会没来由地感到不愉快。
你能看到他的优点，就会觉着他也非常可爱，看到他就会觉得很愉快。
快乐的女人是漂亮的，不管她是不是穿着华丽的服装，戴着耀眼的饰品，是不是拥有豪宅名车。
她最灿烂夺目的装饰，永远是她温暖的笑容。
这样的笑容，是老人和孩子的港湾，是同事和朋友的黏合剂，是亲人们流动着的家，也是陌生人的希
望和路标。
在感到烦恼时，快乐一点吧！
虽然快乐不能改变环境，但能改变自己，改变自己的心态；快乐改变不了事实，但能改变自己的心情
；那时你做任何事情都是愉悦舒畅的。
外表靓丽的女人固然引人注目，但真正吸引人的还是快乐并富有魅力的女人。
一位成功男士曾不假思索地说：快乐的女人最迷人！
能干、漂亮的女人固然好，但真正打动人心的还是快乐的女人。
快乐的女人也许不是最出色的女人，但却是掌握人生要义的女人，是一个聪明人。
快乐的女人知道怎样热爱生活、怎样以自己的简单和轻松温暖身边的人。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女人心灵圣经>>

编辑推荐

《女人心灵圣经》：一本女人可以随时随地拿来翻阅的心灵宝典。
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