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前言

此书献给：爱孩子的父母们爱孩子，是父母的天性。
也许，你可以用这套丛书，补充、完善你的知识体系。
从而更高质量地爱孩子。
书里有什么本套丛书是一部大全式的急救系列手册，由《儿童急救手册》、《家庭急救手册》、《意
外事故急救手册》三本组成，几乎囊括了日常生活中可能遇到的各种安全问题。
其中《儿童急救手册》一书中，包括了嬰幼儿至少儿阶段的各种常见疾病如发烧、腹泻、呕吐、鼻出
血等的急救常识，也有生活中可能遭受到的意外事故。
如窒息、休克、烧伤、溺水、交通事故等的救护方法，还有各种常见中毒事故的家庭急救措施。
如果孩子突然被食物卡住咽喉，不能呼吸，怎么办？
下班回家，发现孩子悄无声息地躺在地上，是马上抱起他送医院还是等待救护车？
孩子参加学校组织的大型活动，发生了拥挤踩踏，父母又不在身边，此时应该怎么办？
有准备的孩子是最幸运的孩子。
本书就是要告诉年轻的父母们，如何在紧急情况下，镇定、有序、恰当地对孩子进行救护，同时教会
孩子自救自护。
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内容概要

《儿童急救手册》一书中，包括了婴幼儿至少儿阶段的各种常见疾病如发烧、腹泻、呕吐、鼻出血等
的急救常识，也有生活中可能遭受到的意外事故如窒息、休克、烧伤、溺水、交通事故等的救护方法
，还有各种常见中毒事故的家庭急救措施。
当紧急情况发生时，父母只有掌握了及时、正确的急救措施，才可以立即排除或减轻孩子的病痛，也
可为医生的后续治疗提供帮助，甚至挽救孩子的生命。
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书籍目录

第一章  急救知识第二章  儿童意外事故的急救处理第三章  儿童运动外伤家庭急救第四章  儿童常见急
症的家庭处理第五章  儿童中毒事故的家庭急救第六章  交通、出行、旅游事故急救第七章  野外遇险急
救处理第八章  自然灾害急救处理附录一：急救药箱的配置附录二：父母必知的急救技巧附录三：消
防器材的使用方法
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章节摘录

插图：1.教给孩子意外发生时的应急措施让孩子懂得应急措施非常必要，例如，煤气泄漏时要先切断
气源然后开窗通风，千万不能马上开灯、打电话、关电子打火开关，否则会引起爆炸，遇到意外，会
打报警电话、急救电话等，如报警电话“110”，消防电话“119”，医疗急救电话“120”，查询电话
“114”等。
懂得一些基本医学知识，如急救止血方法，万一被人强行拐带走，要懂得找机会求助当地公安机关、
政府部门等。
曾有报道，一个小学生被拐带后，被卖到一农村人家里，一天，他趁那家人出外赶集，逃到镇上，找
到派出所，结果最后得以回到父母怀抱。
2.培养孩子的自控力有的孩子也懂得安全知识，但天性淘气、贪玩、贪吃、自控力差，因此，有时玩
起来忘了安全，造成自己受伤或损伤别人，或控制不住自己，吃陌生人的东西而上当受骗。
因此，父母平时要注意增强孩子的自控力。
3.让孩子掌握基本的安全知识对于幼儿园中、大班孩子和小学生，完全可以把一些安全知识教给他们
：家用电器的使用和安全注意事项。
煤气炉具的安全使用，化学物品、药品的标识及使用，出门遵守交通规则；上学放学路上要与同学结
伴走，不要随便与陌生人搭话或吃陌生人给的食物，注意保护自己的身体，不能让硬物、锐器损伤身
体的任何部位等。
儿童天生好奇好动，不能硬性限制其活动，但一定要让其掌握安全知识，否则后果不堪设想。
例如，一个小学二年级学生，看到灯泡会亮，就自己找来一个灯泡，用金属丝去接电源，结果触电而
死，如果事先孩子已懂得用电安全，就不会发生这类悲剧。
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编辑推荐

《儿童急救手册:危急时刻父母应该怎么办》编辑推荐：儿童意外伤害一旦发生，如当事者具有救护、
自救的知识，能冷静、沉着、迅速地采取急救措施，往往能在很大程度上争取时间，减少事故造成的
损失，减少儿童伤残和死亡。
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