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前言

　　“佛”的本意并不是神，也不是仙，“佛”实际上是有觉悟的人。
谁有觉悟，谁就是佛。
　　佛陀，姓乔答摩，名悉达多，公元前6世纪出生于北印度。
　　悉达多王子的父亲净饭王，是释迦国（今尼泊尔境内）的君主，母后叫做摩耶夫人。
　　根据当时的习俗，悉达多王子在工6岁的时候，就和美丽的公主耶输陀罗结了婚。
　　悉达多王子在宫里享受着随心所欲的豪奢生活。
可是，一次宮外见闻，他看到了人生的真相和人类的痛苦。
就下定决心要找出一个方法，来解决这遍及世间的苦恼。
　　在悉达多王子29岁那年，他的独子出世了，然而他却决定离开王城，成为一个苦行者，以寻求他
的答案。
　　苦行者悉达多在恒河流域行脚6年，参访了许多宗教界的名师，研习他们的理论与方法，修炼最
严格的苦行。
这一切都不能使他满意。
于是他放弃了所有传统的宗教和它们修炼的方法，自己另辟蹊径。
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内容概要

有一天，一个人来到佛陀面前，问道：“梵行圣者，你们居住在树林简陋的茅屋里，每天仅仅吃一顿
饭，为什么还这样喜乐？
”    佛陀回答：“不悲过去，非贪未来，心系当下，由此安详。
”    佛陀寥寥数语，便道出了人生幸福的真谛：不耽溺过去，也不妄求未来。
活在当下。
    未来是现在的继续，现在是过去的未来。
“过去”、“现在”、“未来”是相对的，也是一体的。
    “活在当下”，是佛教一个很重要的理论，就是减轻人的重担和压力，要人从“过去”、“现在”
、“未来”三副担子下解脱出来。
    无疑，佛教中的很多故事，犹如吉光片羽，对繁忙俗世中的我们无疑具有启迪智慧，开解心结的作
用。
    但一些佛教经文，含义深奥晦涩，使得一般读者望而却步。
本书撷取佛经故事精华，采用故事新编的方式。
用鲜活的白话文娓娓道来。
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章节摘录

　　太监乙接着说：“那你呢，难道不这么认为吗？
”太监甲回答说：“当然，我能有今天的生活不靠天，不靠地，什么也不靠。
”太监乙听后就感觉很奇怪，连忙问道：“什么也不靠？
那你怎么能够生活下去呀？
”太监甲回答道：“我的一切只凭自己的命运。
命里注定该有的，自然会有；命里注定没有的，强求也强求不来。
”太监乙有些不解，问：“那么什么是命运呢？
”太监甲刚要回答，见老国王翻了一个身，赶紧把话停住，并示意太监乙继续摇着扇子，不要说话。
老国王听到了两个太监的对话，心想：这个太监甲说自己不依靠我的恩赐，只想靠命运，哼，等会儿
，让你看看。
这个太监乙不错，还知道感恩，我得想着多赏赐他才是。
想着，想着，老国王便翻了个身，太监甲和太监乙不再出声了，他也就不再闭目装睡了。
老国王从床上坐起身，待两个太监为他整好衣冠，就说：“你们两个退下去吧，有事我再叫你们。
”
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编辑推荐

　　《佛陀的帮助》通过佛家的禅理故事为读者讲述了一些人生哲理，给人们一些生活的启迪，对缓
解人们的精神压力和一些烦恼有一定的助益。
并且在每则佛经故事后，又附以佛经原典，既能帮助读者快速领略佛经智慧，又能让读者品味原典。
　　《佛陀的帮助》能够帮读者在纷繁世事中觅得一片清净，一起跨越心灵的迷障，从而领略生命的
浩瀚。
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