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内容概要

生活在一个高速发展、物资丰裕的现代社会，我们的心灵却却又太多的困惑，工作却有太多的烦闷，
生活却有太多的压力。
那么，我们究竟应该怎么办，怎样才能找到释放这些困惑和压力的钥匙呢？
禅！
一种存在于中国社会千年的智慧也许能够给出一个令人满意的答案。
禅，作为中国古代先民探索人生和社会的一种艺术，它和我们的生活联系相当密切，同时藏着许多为
人处世的人生大智慧。
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章节摘录

　　“这没有什么能不能忍受的，你就把它当做是蚊虫之类停在脸上，不值与它打架或者骂它，虽受
吐沫，但并不是什么侮辱，微笑着接受吧！
”一休说。
　　“如果对方不是吐沫，而是用拳头打过来时，那怎么办?”　　“一样呀！
不要太在意！
这只不过一拳而已。
”　　青年听了，认为一休说得太岂有此理，终于忍耐不住，忽然举起拳头，向一休禅师的头上打去
，并问：“和尚，现在怎么办?”禅师非常关切地说：“我的头硬得像石头，没什么感觉，倒是你的手
大概打痛了吧！
”　　青年哑然，无话可说。
　　世间上无论什么事，说很容易，做很困难，说不发脾气，但境界一来，自我就不能把持。
禅者日：“说时似悟，对境生迷。
”就是这种写照。
　　让人一步天地宽，在生活中学会了忍让，就能够减少许多烦恼和人际冲突。
常言道：让人一步天宽地阔。
然而，一些人却常常把让人一步视为软弱、无能，认为让掉了人的尊严。
相反，我却不这样认为，让人一步正是干大事业的胸怀；让人一步，正是大丈夫的气概。
　　现实生活常常需要“让步”来创造和谐气氛，换取安宁环境，促进团结友谊。
如果没有这样的精神，现实生活中就会缺少人情与温馨。
一些人火气十足，遇到矛盾冲突，常常摆出“老子天下第一”的架势，咄咄逼人，毫不相让。
’　　让人一步，天宽地阔，于人于己，有利无害，何乐不为?当然，要做到“让人一步”并不是一件
很容易的事。
让人一步，反映了一个人的道德修养水平。
缺乏道德修养的人，言行粗俗，斤斤计较，难以做到让人一步；道德修养高的人，文雅大度，虚怀若
谷，凡事能让人一步。
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编辑推荐

　　以最有趣的放出传播最闪光的智慧　　以最闪光的智慧传播最真切的快乐　　禅是藏在我们心中
的一把钥匙　　生活中有了禅，我们的人生往往会变得与众不同，它能够告诉我们如何　　开启岁月
长河中和生活道路上的各种难题答案，让我们的人生永远充满着快乐和幸福。
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