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内容概要

　　本书是一部改变历史的书。
它与达尔文的《物种起源》、哥白尼的《天体运行论》并称为“导致人类思想革命的三大经典作品”
。
作为世界上第一部以科学方法来分析研究“梦”的著作，它是现代人非读不可的最具价值的杰作，本
书的出版，像火炬一样照亮了人类深层的心理活动，揭示了许多隐藏于心理深层的奥秘该书不但为人
类潜意识的学说奠定了牢固的基础，而且也建立了人类认识自己的新里程碑，该书包含了许多对文学
、神话、教育等领域具有启示性的观点.引导了整个二十世纪的人类文明。

 有史以来.它第一次科学地告诉人们：
　　人为什么会做梦，人为什么会做奇奇怪怪的梦？
梦意味着什么，诉说着什么？
梦将我们引向何方？
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作者简介

作者：（奥地利）西格蒙德·弗洛伊德 译者：青闰 编者：张勇
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章节摘录

版权页：插图：年轻时，我经常做这种方便梦。
我总是习惯工作到深夜，所以早晨醒来往往就成了一件难事。
当时，我经常梦到自己起床站在脸盆架边。
过了一会儿，我明明知道自己还没有起床，但同时却又接着去睡。
一个似乎和我一样贪睡的年轻同事也做过这种嗜睡的梦。
其表现形式非常有趣。
他寄宿在医院附近的公寓里，他吩咐女房东每天早晨严格在特定时刻叫醒他。
但是，她发现执行他的命令绝非易事。
一天早上，他正睡得特别甜。
女房东冲他的房间喊道：“佩皮先生，起床啦；该到医院上班去了。
”于是，他梦见自己正躺在医院病房的一张床上，头顶别有一张病历表，上面写着：“佩皮·M，医
科学生，22岁。
”他在梦中对自己说：“如果我已在医院里，就不必去那里了，”然后翻过身，又继续睡了起来。
他就是这样坦率承认自己做梦动机的。
这里还有一个睡眠期间刺激能起作用的梦：我的一个女患者不得已做了一次不成功的下颚手术；医生
们吩咐她日夜都要在染病的脸颊上戴冷敷器。
但是，她一睡着，就习惯扔掉冷敷器。
有一天，她又把冷敷器扔到了地板上，医生们要我责备她。
患者这样辩护说：这次我真的忍不住；这是我夜间做梦的结果。
在梦里，我坐在歌剧院的一个包厢里，正在兴致勃勃地观看演出。
可是，卡尔·梅耶尔先生正躺在疗养院里，因下颚疼痛而可怜地抱怨着。
我自言自语说：“既然没有那种痛苦，我就也不需要那种冷敷；这就是我把它扔掉的原因。
”这个可怜患者的梦使我想起了我们处在不快境地时挂在嘴边的一句话：“噢，我可以想些更有趣的
事儿！
”这个梦呈现了这些“比较有趣的事儿”。
做梦者把她的痛苦归咎于卡尔·梅耶尔先生，也就是她能想起的最不经意的那个熟人。
我从一些健康人身上搜集到的其他几个梦，也很容易发现愿望的满足。
一位朋友熟悉我的梦理论、并向他的妻子解释过。
有一天，他对我说：“我的妻子请我告诉你，她昨天梦见她的月经又要来了。
你一定会知道那是什么意思。
”我当然知道：如果那位年轻妻子梦见她要来月经，那就是月经已经停了。
我完全可以想象，她是想在怀孕开始带来不便之前，多享受一段时间的自由。
这是通知她第一次怀孕的一种巧妙方式。
另一位朋友写信说，他的妻子不久前曾经梦见她的衬衫前面沾有一些乳渍。
这也是怀孕的征兆，但不是第一胎；这位年轻妈妈希望自己的第二胎比第一胎有更多的乳汁。
一个年轻女人因照看患传染病的孩子，已经几个星期没有参加社交活动了。
孩子康复后，她做了一个梦，梦见的人有阿方斯·都德、保罗·博格特、马赛尔·普雷沃斯特和其他
作家；他们都对她非常友善，让她格外开心。
在梦里，这些作家的面貌和他们的画像一模一样。
她不熟悉M·普雷沃斯特的画像，他看起来就像前一天给病房消过毒的那个人，也是很久以来第一个
进病房的人。
显然，这个梦可以这样解释：“现在是愉快的时候，而不是这永久的看护。
”
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媒体关注与评论

从写作《梦的解析》时起，精神分析已不再是一门纯医学的学科。
而是把它的多种应用的历史引向了文学、美学、宗教史、史前史、神话学、民俗学、教育学等领域。
这些东西与医学没有太多联系。
事实上，只是由于精神分析，它们才与它产生联系。
　　——弗洛伊德
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编辑推荐

《梦的解析:经典插图版》：梦的凝缩、梦的转移和梦的二重加工，梦的隐意内容；解析愿望满足的原
理，俄狄浦斯情结，幼儿生活对成人条件作用的不可避免的影响⋯⋯
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