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内容概要

　　头脑风暴是一种开发思维智能的绝好方法。
已被广泛运用于大中型企业的人才培养和经营管理中。

　　本书以培养观察能力、记忆能力、语言文字运用能力、数形思维能力、数学运算能力、发散思维
能力、想象能力、创新能力、逻辑推理及判断能力等为主题，由浅入深地编排了若干益智思维游戏测
试题。
每一章均按难易程度分设若干关，读者通过不断地挑战自我，全方位激发自己的思维潜能，掀起头脑
风暴，跳出习以为常的思维陷阱，迅速培养自己的各项素质能力。
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书籍目录

第一章　新人上路，试试你的观察力
　第一关　火眼金睛
　　01-001　适合的图形
　　01-002流动的竖线
　　01-003不同的扑克牌
　　01-004图形中的单词
　　01-005线段长短
　　01-006帽子的宽和高
　　01-007桌子大小
　　01-008破碎的宝塔
　　01-009恐怖的地下室
　　01-010哪条直线更长
　　01-011神奇的绳子
　　01-012哪两条线垂直
　　01-013萨拉与内德
　　01-014不同的图像
　　01-015谁是罪犯
　第2关　视觉盲点
　　01-016旋转的齿轮
　　01-017圆的大小
　　01-018两个条纹的色度
　　01-019赫尔曼栅格
　　01-020手上的洞
　　01-021悬浮的手指
　　01-022相对运动的圆
　　01-023小方块是不是更暗
　　01-024不可能的尖齿
　　01-025呼啦圈的变化
　　01-026散落的方块
　　01-027漩涡
　　01-028三角形
　　01-029小物包大物
　　01-030扭曲的三角
　第3关　科学与常识
　　01-031给图挑错
　　01-032谁先到达
　　01-033消防设备该放在哪里
　　01-034比比菱形的亮度
　　01-035自制时针
　　01-036树倒向何方
　　01-037照片的顺序
　　01-038是冬天还是夏天
　　01-039火星上的人脸
　　01-040火星上的运河
　知识小课堂（01）
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第二章　菜鸟入门，快速提高记忆力
第三章　奥妙无穷，语言文字见功夫
第四章　融会贯通，填字连词长学问
第五章　图形认知，数形结合练思维
第六章　快速徣级，思维能力大发散
第七章　智慧侠客，活跃你的想象力
第八章　强化技能，反应能力大提升
第九章　拓宽空间，发展你的创造力
第十章　运算有术，数学王国显神通
第十一章　数字推理，游戏练脑数数独
第十二章　迎接挑战，推理能力大检验
第十三章　应试演练，名企求职不再难
答案与解析
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章节摘录

版权页：   插图：    e．这双球鞋是和我一同进校门的，除了上体育课穿着宅之外，它也陪伴裁上操场
。
它巳成了我生活的一部分，我在日记中写它，在作文中也写它，扰如年轻绚丽人生的泉源，它使栽充
满生气，增加了活力。
  （ 　） f．宪法不只是一个名字，而是真正的东西。
宪法不是一个理想，而是真正的实体。
如果宪法不能产生一个具体的形式，那就是空洞的。
宪法是政府的先决条件。
政府是由宪法产生的。
国家的宪法不是政府的法令，而是组成政府的人民的法令。
 （　） g．离开了盐湖城盐厂以后，我们4辆游览车，又往前苗德汉，参观了新竹玻璃公司苗栗厂。
公司饷总工程师来接待我们，他是啥佛大学化学系的毕业生，其能力和技术的高明，使新竹玻璃的质
量不断地提高。
（　） h．至于鬼节这天，女孩干不被允许到坟地祭拜，这是大家共同的说法。
海特尔补充说，：从前人家的妇女养在深闺，有的甚至做了祖母，还朱见过祖坟。
  （  ） i.良心是正义最好的管家。
良心给人警惕、希望、酬报和惩罚，使一切都在正义的控制之下，忙碌的人一定要注意他的提示，有
权力的人要听从他的指示，愤怒的人要忍受他的谴责。
良心，做我们的朋友时，一切都很平静。
可是一旦触犯了他，心里就永远不得宁静。
（　） j．那是就读初中的时候了。
裁们刚脱离恶补的桎梏，进入了里德学校念书。
法文老师里德，年纪轻轻的，刚从大学毕业，对学生一团和气，从没有愤然不悦的脸色。
班上有一位同学丢掉了法文课本，老师毅然地把教师用钧课本送给他。
  （　） 第二招：常闻玫瑰花香。
 闻着玫瑰花香入睡有助于增强人的记忆力。
人在深度睡眠时，其大脑皮层负责思考和计划的部分会向大脑深处主管记忆的海马状突起传递信息，
而玫瑰花的香气能刺激大脑皮层的活动，增强它向海马状突起发出信号的能力，从而可强他人的记忆
力。
此外，玫瑰花香还可使人的心情交得沉静，缓解人紧张烦躁的情绪，起到安神镇静的作用。
 第三招：养成“回头看”的习惯。
 如果你经常忘记东西放在哪里、煤气阀是否关好的话，可养成“回头看”的习惯。
“回头看”的方法虽然简单，但可以有效地增加大脑对一些事物的印象，增强人的记忆力。
 第四招： 锻炼不常用的那只手。
惯于用右手的人要多运动左手，如用左手刷牙、拍球等。
这种锻炼能刺激大脑中神经细胞的生长，增强人的记忆力。
 第五招：经常转动眼睛。
 经常左右水平地转动眼睛，每次转动30秒，能增强人的记忆力。
因为左右水平地转动眼球能让人的左右大脑相互作用，具有修复记忆的功能。
 第六招：经常尝试新的思路。
 心理学家认为，新的思路可以帮助人们理清头脑中的纷杂思绪，增强火的记忆为。
因此，健忘的人可以尝试学习一门外语或培养一种新的爱好，如烹调、绘画等。
 第七摺：坚持进行体育运动。
 可以进行任何一种有氧锻炼或者强化力量的训练（如慢跑、游泳、举哑铃等），每周可进行3次，每
次至少进行30分钟。
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最新研究显示，这种锻炼可以使人大脑中的一种神经细胞加速生长，而这种神经细胞与防止记忆缺失
密切相关。
 第八招：做做冥想练习。
 冥想能够锻炼人的注意力。
而提高注意力可增强人的记忆力。
在做冥想练习时，练习者可选择一间安静的房间，坐在或者躺在地板上，双手放在胃部，同时做深呼
吸，然后专注于这一份沉静。
每天冥想10分钟，可起到很好的增强记忆力的效果。
 第九招：经常进行思维游戏。
 研究证实，经常进行思维游戏，能提高人的形象思维及抽象思维能力，改善人的思维状态。
因此，专家建议：人们每周进行2～3次思维游戏，每次进行30分钟，可增强人的记忆力。
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编辑推荐

《头脑风暴全集》将知识与游戏合二为一，让你既能在学习中感受到游戏的乐趣，又能在游戏中体会
到知识的奥秘，让你越玩越聪明。
超群的智商是怎样炼成的？
《头脑风暴全集》由曹任云主编，精选了近800道世界顶级逻辑思维训练题，让你不断挑战自己的思维
极限，激发自己的智慧潜能，在轻松愉快的思维游戏中积攒自己的智慧锦囊。
《头脑风暴全集》精选了大量思维益智题，通过游戏的形式，让你在益智练脑的同时，迅速提高智商
、情商水平。
本书具有以下特性：1．通用性。
本书适合各年龄段的人群，尤其适合青年读者，对读者的学习、工作、求职、应试等各方面都会有很
大帮助。
2．全面性。
本书题型丰富，内容广泛，可以全面提升读者的观察能力、记忆能力、分析判断能力、想象能力、发
散思维能力、反应能力、逻辑推理能力以及语言交流能力，等等。
3．渐进性。
本书题型按照由浅入深、由易而难的顺序排列，可以使读者始终保持学习兴趣，不断体会到自我挑战
的激情和过关斩将的成就感。
4．独特性。
本书的内容及编排方式都是独特的，不但特意精选了时下最受人欢迎的填字游戏和数独游戏，而且还
特别加入了世界名企的面试题单元，使读者充分感受到知识与时尚相结合的魅力，同时也为应试、应
聘增加知识储备。
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