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内容概要

　　这是一本让你了解人脉、获取人脉、利用人脉的交际之书，从中你不仅能够知道为什么自己曾经
因为没有人脉而经历失败，而且你还能知道自己该如何凭借人脉走出失败。
无论你是一个正在商场摸爬滚打的未来李嘉诚，还是一个为别人打工的未来唐骏，本书都能给予你正
确、实用的指导！
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书籍目录

第一章　人脉圈，成功者的传奇之源　“圈子”这个东西　扩大人脉圈势在必行　远离单打独斗的年
代　找到对你有利的圈子　用分享理念拓展人脉圈　快速打人别人的圈子　让名片为自己引路第二章
　慧眼识人，找到我们想结交的人　思考——我要找什么样的人　穿着，第一时间彰显个性　对方的
谈话体现品格和内涵　随身物品无声泄露内心　根据自己的劣势去找人　为计划列个“寻人表”第三
章　投其所好，吸引我们身边的人　不得不知的“圈子性格”　不要成为圈子中的异类　无所谓的争
辩不要也罢　提升他人的自我价值感　洞察人性，处处为别人着想　明白别人的难处，为人分忧第四
章　魅力交往，让人脉不请自来　保持自身良好形象　谈吐文雅，文明语言打造魅力　多作准备，给
对方留下好印象　说到做到，诚信无比可贵　守时是素质的外在表现　尽己所能，尊敬所有遇到的人
　拜人为师，谢绝好为人师第五章　互惠互利，用好人脉圈的潜规则　“零和游戏”，别玩了　记住
双赢的游戏规则　有利之事，别一个人做绝　越贪心，得到的就越少　帮别人就是帮自己　大雁法则
，团队永远是最重要的　与人方便就是与己方便第六章　知己知心，用心才能交到好朋友　待人以诚
，以心换心　站在对方的立场看风景　主动付出才能有所收获　急他人所急，给他人所需　知已往往
都会雪中送炭　善于把话说到对方心里　帮助别人，功利心不要太强第七章　宽容大度，不因分毫利
而翻脸第八章　情感利剑，最有杀伤力的人脉武器第九章　找对关系，得关系者才能得天下第十章　
关于机会，要学会等待更要创造第十一章　先听后说，听对话才能说好话第十二章　谦虚低调，不做
圈里的出头鸟第十三章　刺猬距离，美感与安全的双重保障第十四章　完美主义，待人苛刻会被赶出
圈子第十五章　摆正心态，小人心态易伤人第十六章　诙谐幽默，让朋友因我们而快乐第十七章　干
戈玉帛，冤家宜解不宜结
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章节摘录

版权页：第一章 人脉圈，成功者的传奇之源如果说成功真的有一个摇篮的话，那么人脉圈就扮演着这
样一个神奇的角色。
虽然说成功之人，各有各的不同，但有一点是相同的：彼此都有自己的人脉，并且都是靠着自己的人
脉走向成功的。
人脉，是成功的快车道，更是成功者演绎传奇的地方。
“圈子”这个东西身处社会，我们身上有很多身份：儿子、丈夫、同事、上司、下属、客户⋯⋯从而
不由自主地处在各个“圈子”当中：亲友圈、朋友圈、同事圈、客户圈⋯⋯并且几乎每时每刻都在和
这些圈子中的人交往。
因此要准确地来形容我们，那就是“多圈子的动物”。
从这个定义中，我们就能明白一个道理：“圈子”在我们的生活中扮演着非常重要的角色，它们所产
生的效应给我们的生活带来了很多的改变，有好有坏。
综观我们身边的人，只要是那些“圈子”很多的人，他们办起事情来总是非常顺利；相反，那些经常
把自己封闭在家里的人，“圈子”就很少，办起事情来也总是那么不顺溜。
原因何在呢?很简单，“圈子”少，帮忙的人也少，帮忙的人少，事情也就办得不好。
由此可以看出：“圈子”就是资源，你的“圈子”决定你成功与否，这句话说得一点都不错。
我们要想改变自己，发展自己，就要想办法扩大自己的“圈子”。
毕竟，处在这样一个瞬息万变的时代，自我封闭、思想禁锢是很难获得成功的。
暂且不说是否能获得足够的信息，即便获得了信息，又有谁愿意帮助你呢?说到底，要想成功就应该突
破重重阻碍，尽快地扩大自己的社交范围——寻找更多、更大的“圈子”。
既然如此，这些人应该如何才能扩大自己的圈子呢?很简单，只要抓住三个网络就可以了：1．个人网
络个人网络，顾名思义也就是完全通过自己来创建的网络。
如自己的家人、朋友、同学、邻居等等，通过这些人建立起一个属于自己的“圈子”——亲友圈、同
学圈、朋友圈等。
当然，要想扩大这些“圈子”。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人脉圈全集>>

编辑推荐

《人脉圈全集:人脉就是成功的命脉》：人脉圈，圈定你的成功，圈定你的命运。
幸运之人和倒霉之人只差两个字：人脉！
21世纪，没有人脉你就输定了！
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