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内容概要

由张振鹏编著的《女孩富养》内容介绍：什么才是富养呢？
“富”不是指金钱的富有，不是地位的富足，它更多的是一种精神上的富足。
我们对女孩富养，更多的是让女孩的内涵富足起来、气质富足起来、学识富足起来、人格富足起来、
性格开朗起来、睿智自信起来、独立自强起来⋯⋯
我们只有懂得富养的真正内涵，并认识女孩的独特之处。
精细地养育她、教育她、疼爱她、而非溺爱，女孩才会真正变得“富”起来。
《女孩富养》让我们如何培养出色女孩。
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作者简介

张振鹏，曾用笔名张鹏，出生于上个世纪70年代，毕业于山东大学。
在某著名教育集团做过6年一线教师，并连续多年被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”
等。
后从事教育产业，现为北京某教育机构教育总监。
长期关注国内外教育，对家庭教育及国内素质教育有深入研究。
倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念。
已出版家庭教育、青少年教育、少儿教育类著作多部，其中《培养孩子成长的21个关键》、《做成功
家长》、《成长的智慧》丛书等作品深受广大读者好评。
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章节摘录

　　在家长会上，一位妈妈抱怨道：“我的女儿真是太让我发愁了，同样类型的数学题已经给她讲了
很多遍了，但是下次遇到，只要稍微变一下形式，她还是不知道怎么做。
” 听到这位妈妈的抱怨，另一位妈妈也忍不住附和道：“是呀，我的女儿也存在这个问题，是不是女
孩天生就不适合学数学呀？
”接着，很多妈妈也开始纷纷议论起自己的女儿来，而且还努力为这个观点提供佐证。
　　听到这些妈妈的议论，我们可能忍不住要问：难道女孩的智力真的比男孩低吗？
为此，教育专家曾对女孩和男孩做过一项智力测验。
结果发现，不管在哪个年龄段，女孩和男孩的综合智力素质是相当的。
但是在不同的方面，女孩和男孩的优势是不同的。
比如，男孩在涉及空间问题时表现得更为出色，而女孩在语言问题上的优势要更加突出。
　　在生活中，细心的父母会发现这样一个问题：女孩平时喜欢玩的游戏和男孩喜欢玩的游戏会有所
不同。
女孩一般对猜谜语、造句、文字接龙之类的游戏感兴趣，而男孩却往往对这类游戏比较反感，而像搭
积木、走迷宫之类的游戏反而更能激起他们的兴趣，但是女孩对此却不怎么感兴趣。
　　到底是什么原因导致的这种现象呢？
其实根本原因就在于女孩和男孩有着不同的大脑结构。
　　一位生物学家在著作中这样描述道： 人的大脑分为左右两个半球，这两个半球有不同的分工。
左半球主要负责语言和推理，右半球负责运动、感情，以及对时空的定位，这左右两个半球依靠神经
纤维束相互连接。
女孩脑内的神经纤维束的体积要远远大于男孩，所以女孩左右脑之间的联系要比男孩多得多。
　　同时，除了大脑结构上的差异，女孩和男孩之间的思维习惯也有很大的不同。
生物学家研究发现，男孩习惯使用右脑思考问题，这也是为什么他们在涉及空间的问题上有突出的优
势的原因。
而女孩习惯左右脑同时思考问题，所以她们的形象思维能力和语言思维能力要更高。
也正是因为思维方式的不同，促使男孩和女孩的大脑结构间的差异越来越明显。
　　养育过女孩的父母会发现，当男孩还不会说话的时候，女孩已经会叫爸爸、妈妈了；当男孩学会
说简单的词语时，女孩已经能和爸爸妈妈进行简单的交流了。
而且随着年龄的增长，女孩在阅读和写作方面会有比较明显的优势。
由此可见，但凡和语言有关的能力都变成了女孩的强项。
　　当然，这还是和女孩的思维方式有一定的关系，所以女孩在语言、阅读和写作方面表现出来一定
的优势。
同样，也是因为这个原因，女孩的形象思维能力也要比男孩强，比如，女孩比较喜欢拿着画笔到处乱
画，在白白的墙上画出千奇百怪的小动物以及爸爸妈妈的肖像，这就是她形象思维发展的表现。
　　女孩的太脑结构特征和思维习惯使女孩具有了语言能力强、形象思维好的优势。
同时它也造成了女孩抽象能力差，空间感和方位感不强等缺陷。
　　比如，面对那些复杂的几何证明题，女孩常常会望而却步；她们的方向感比较差，常常不认得路
；逻辑能力比较差，做事常常颠三倒四。
所以，女孩在学习数学、物理等理科上会感到吃力，尤其是随着知识难度的增加，她们的劣势也越来
越明显。
　　针对女孩大脑结构的不同，就需要我们做父母的摆正心态，正确看待女孩身上的优势和劣势。
对于优势，我们要鼓励她继续发扬；对于劣势，我们也不能盲目抱怨，而是要想办法开发她的右脑。
只要我们采取正确有效的教育方法，再结合灵活多样的游戏活动刺激女孩右脑的发育，女孩的创造力
和思维力一定会有所提高。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《女孩富养》内容介绍：事实证明，养育男孩与养育女孩的方法和侧重点是不同的。
如果我们为人父母者不知道这其中的区别，就很难将自己的男孩或女孩培养好。
所以，要想养育好我们的男孩或女孩，就需要我们了解男孩与女孩之间的差异，懂得对他们进行有针
对性的培养。
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