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内容概要

在这动荡不安的时代，如何把握自己的命运？
如何获得理想的成功，赢取圆满丰裕的人生？
《成功的七大精神法则》将告诉你完满的答案。

《成功的七大精神法则》修身、养性、抚慰您的心灵，为您创造成功幸福的人生，提供精神营养和实
施手段。
引导你，走向内心的平和与安宁，领悟成功的奥秘与本质，在你惶恐的时候，在你孤独无助的时代，
在你因成功而倍感失落和不安的时候。

本书作者迪帕克?乔普拉，是比尔?盖茨、克林顿、迈克尔?杰克逊、Lady
Gaga、詹姆斯?卡梅隆、安东尼?罗宾斯、张德芬、胡因梦等人一致推荐的人生导师。
书中关于成功的方法，将打破以往你对成功的通常认识。
书中关于成功的七大精神法则，更被全球众多政界商界精英与好莱坞名人争相运用。

在《成功的七大精神法则》中，迪帕克?乔普拉展示了一种可以让生命完全改观的成功观：只要我们了
解自己的本性，并学习顺应自然法则，除了物质上的富有，我们还可以轻松自如地获得健康、圆融、
充满活力、富有热情的人生。

本书处处闪耀智慧，更能应用于实践，通过本书，你将轻松获得健康、财富和幸福，人生也会得到意
想不到的改变。

《成功的七大精神法则》岂止是精神法则，它实际上是立竿见影的生活实践法则。
凡欲在修身与事业方面取得成功者，践行此道必有大创获；敬而远之必引大憾。
更重要的是，您读它时不需要多少时间，它却可以10倍、20倍地延长您未来的精神生活时间。
这本书为所有企图创造令人满意的生活的个人或组织提供了美妙无比的指导原则。
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作者简介

迪帕克·乔普拉
举世闻名的身心医疗专家和人类潜能研究领域的领袖人物，一直致力于提升人类健康和幸福。
1992年被选为美国健康研究院特别委员，经常到联合国、世界卫生组织等机构举办讲座或授课，他的
演讲遍及南北美洲、印度、欧洲、日本和澳大利亚。
1999年，他被《时代周刊》评选为“20世纪100名最有代表性的英雄人物”之一，被誉为“另类医学诗
人—先知”。
美国总统克林顿也称赞他是对美国最有贡献的人物之一！

著有《不老身心》、《创造丰盛》等多部畅销书，已被翻译成50多种语言出版。
乔普拉的著作往往把当代科学和医学成就与东方的传统相结合，可以说是使宗教与科学，诗歌与艺术
，东方文化与西方文化达到了完美统一。
更可贵的是他的著作深入浅出，面向一般读者，注重实用性，这也正是他的作品深受欢迎的主要原因
。
《成功的七大精神法则》是乔普拉的代表作之一，也是最受欢迎的一本。
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章节摘录

版权页：   接通你的真实本性也有助于你对人际关系有深入的洞察，因为一切关系都是你与自身关系
的反映。
例如，如果你对金钱或成功或任何其他事情具有罪恶感、恐惧心和不安全感，那么这实际上是你个性
的基础部分中的罪恶感、恐惧心和不安全感的反映。
多少金钱与成就也无法解决这些基础性的问题，惟有跟真我本性的和谐相处才能为你带来真正的心灵
医治。
当你立足于对真我的知识之上——当你真正了解自己的真实本性——你就永远也不会为金钱、富裕或
者为满足自己的欲望而感到罪恶、恐惧和不安全，因为你会认识到所有的物质财富其本质都是生命的
能量，是纯粹潜能。
而纯粹潜能就是你与生俱来的本性。
 当你跟你的真实本性有越来越多的接近，你就会自发地接受到创造性思想，因为纯粹潜能的场域也是
无限创造力与纯粹真知的场域。
奥地利哲学家与诗人弗兰兹·卡夫卡曾说道：“你无须离开房间。
坐在你的桌前，聆听。
你甚至无须聆听，只需等待。
你甚至也无须等待，只需安静下来，一个人独处。
这个世界就会毫不遮蔽地呈现在你面前。
它没有别的选择，它会无比欢喜地在你脚下展开。
” 宇宙的丰盛——宇宙的奢华展现与丰富内涵——是大自然创造精神的表达形式。
你跟大自然的精神越协调，你所拥有的无限无拘的创造力就越多。
但是，首先你得越过内心杂音的干扰，跟丰沛无限的创造性精神建立连接。
接着，在保持内心那份不受制约的、永恒的、具有创造性的宁静的同时，你还可以激活那无尽的创造
可能性。
 这份静默、无限和自由的精神跟动态、个体和受限的思想的优雅结合是宁静与运动的完美平衡，两者
结合在一起能创造出任何你想要的事物。
对立面的共存——宁静与动态同时共存——可以让你怡然独立于任何处境与人事。
 当你安静地认可对立面的优雅共存的时候，你就让自己一脚跨进了能量的世界——那个量子汤
（quantum soup），物质世界源头的无物之界。
此能量世界始终处于运动之中，它流动不居，变化万端，但它同时又是不变、宁静、静默与永恒的。
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媒体关注与评论

　　全球销量逾500万，被译成40多国语言　　比尔?盖茨、克林顿、迈克尔?杰克逊、Lady Gaga、詹姆
斯?卡梅隆、安东尼?罗宾斯、张德芬、胡因梦一致推举的人生导师　　美国《财富》杂志推荐CEO必
读书　　众多政界商界精英与好莱坞名人争相运用的成功秘诀　　全球心灵励志大师迪帕克?乔普拉经
典成名力作　　如果你喜欢纪伯伦的《先知》，那么一定不要错过这本书。
　　——《纽约时报》　　　　这是一部有益于人们抚慰心灵、有助于人们正确获取财富的书籍。
作者为我们提供了一张走向成功的路线图，引导我们轻松地进入幸福人生的乐园。
　　——人民网　　　　在乔普拉的所有书籍中，《成功的七大精神法则》为我们勾勒出了一幅最为
深奥的图景，这图景带领我们在最高、最深的层面上展开我们的生活。
　　——安东尼?罗宾斯（世界第一潜能开发大师、《唤醒心中的巨人》等书作者）　　　　对二十一
世纪的灵性追寻者而言，《成功的七大精神法则》就是精神世界的一个工具箱。
　　——彼得？
古柏（索尼影像娱乐公司主席兼总裁）　　　　对任何一个想要创造富足和充实生活的人和组织而言
，《成功的七大精神法则》给出了精彩的指导性法则。
　　——肯?布兰查（《一分钟经理人》作者之一）　　　　从这本书里，你可以学到怎样获得精神上
的成功。
　　——羽西（化妆品王国皇后、著名电视人）　　　　《成功的七大精神法则》岂止是精神法则，
它实际上是立竿见影的生活实践法则。
凡欲在修身与事业方面取得成功者，践行此道必有大创获；敬而远之必引大憾。
更重要的是，读者读它时不需要多少时间，它却可以10倍、20倍地延长人们未来的精神生活时间。
这本书为所有企图创造令人满意的生活的个人或组织提供了美妙无比的指导原则。
　　——覃学岚（清华大学教授）
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编辑推荐

《成功的七大精神法则》处处闪耀智慧，更能应用于实践，通过《成功的七大精神法则》，你将轻松
获得健康、财富和幸福，人生也会得到意想不到的改变。
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