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内容概要

　　母亲怀胎40周里，胎儿的头脑一步一步成熟完善。
所谓头脑胎教，顾名思义，就是“对大脑”进行的胎教。
头脑是人体非常重要的器官，动一动手指都要听从大脑的意识。
头脑胎教童话不同于一般的胎教内容，将胎教深入到胎儿头脑完善的各个阶段中去，给予引导与影响
。

　　希望这本《脑胎教童话》在您怀胎40周的每个阶段，在胎儿头脑发育的过程中有所帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<脑胎教童话>>

作者简介

　　[韩]金星洙/著
　　韩国首尔大学医学系毕业，后取得首尔大学妇产科医学博士学位。

　　曾于美国康奈尔大学医学系、新加坡国立大学医学系进修。
现任职于韩国首尔大学医院妇产科，担任妇产科咨询医师，成均馆大学医学系外聘副教授，春光医院
院长。
在不孕不育，内分泌及女性闭经等方向有很深的造诣。

　　著有《当有了第一个孩子》和《好好养育第一个孩子》。
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书籍目录

“理想的脑胎教”有助于完善胎儿的身心成长
第1章 脑胎教准备期（1～12周）
第1周 开始孕育神圣的种子
第2周 母亲啊，您是伟大的女神
第3周 命运安排我们相遇
第4周 将世界上所有美丽星星的故事，讲给你听
第5周 请期待那耀眼的可能性
第6周 幸福，就在身边
第7周 展开想象的翅膀
第8周 确定专属的颜色标签
第9周 爱与责任
第10周 见证爱的永恒
第11周 烹饪爱的魔法汤
第12周 我们珍贵的回忆
第2章 脑胎教安稳期（13～23周）
第13周 美好的诗歌净化心灵
第14周 胎梦
第15周 智慧与幽默
第16周 阴霾的午后，也会因你而美好
第17周 世界的正义感
第18周 让我们随节奏起舞
第19周 为你关灯做米饼
第20周 发现纯洁的心灵
第21周 手牵手，唱有趣的歌
第22周 送人玫瑰之手，历久犹有余香
第23周 感受自然的力量
第3章 脑胎教成熟期（24～36周）
第24周 相互依赖，不离不弃
第25周 请成为我温暖的避风港
第26周 共渡难关
第27周 为你祈祷
第28周 外在美不过是昙花一现
第29周 无论千难万险，我们终会再相逢
第30周 找寻内心深处的幸福与平和
第31周 成为你的一棵树
第32周 希望在你眼中，我们永远是正直的
第33周 我的心中开出一朵花
第34周 每天为你唱一首摇篮曲?
第35周 幸福源于等待
第36周 世界充满温暖之光
第4章 脑胎教完善期（37～40周）
第37周 一二三四，我们来做广播操
第38周 真心期盼美丽的相遇
第39周 哈库那玛塔塔，所有事情都会变好
第40周 全新的爱
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结束语 脑胎教童话可以持续阅读到宝宝3岁
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章节摘录

版权页：   变成星星的超人 我第一次看见那个人是在上学的路上，路上有很多人， 有一个穿着怪异的
男子正在发传单。
 天气已经开始变凉了，可是这个人还是穿着半袖T恤和短裤。
 他的头发长得垂到了肩膀， 眼神透露出异于常人的信息。
 传单上的内容更是荒诞至极。
 扭曲的手写字体复印的传单，内容是这样的： 如果你身陷困难，请召唤超人！
我就是守护这条街的超人。
 我会拯救这条街上陷入水深、人热、被恶人欺负的人们。
 ——超人 这天学校里很多人都在讨论这个奇怪的超人， 都说他是个精神病，然后嘲笑一番，接着就
忘得烟消云散了。
 几天后的一天中午，我和班里的同学出去吃午饭， 有个同学突然抓住了我的衣角指向一个方向， 我
顺着方向看去，是那个超人， 超人已经成了一个名人，周围有很多人聚集围观， 看样子他正在清理
一个工地堆放的材料。
 很快工地的负责人就出现了，用让人厌恶的表情质问超人， 问他怎么可以随便动这里的东西。
 超人坦荡荡地回答说： “我是超人，你们工地施工没有错，可是这里的材料妨碍到了路人，所以作
为超人我要出面管一管。
” 工地的负责人被说得哑口无言，呆站在那里。
 超人带着一点点胜利的得意，对周围的人大声说，如果有困难，就可以呼叫超人。
 大家“哗”地笑了，同时报以热烈的掌声。
 后来超人经常来我们学校，管一些荒诞的事情。
 他和路上骚扰女同学的醉汉大打出手，也会抓路上随便扔烟蒂的学生。
 他一直是这条马路的守护者。
 有一天我看到超人在学校停车场前的小摊上喝了汤然后走掉了，“阿姨，你知道那个人吗？
那个人真奇怪。
” “我知道，是有些奇怪，他是个不幸的人。
虽然精神有些问题，但是很吾艮。
”  “你怎么知道？
” “我刚开始不知道这个人就是当时那个人。
有一次我听到前面路上传出‘咣’的声音，出来一看原来是一辆货车和一辆小汽车相撞了。
货车司机开车犯困，开过了马路中线，那个人当时就在那辆小汽车里面。
 当时他自己伤得就不轻，可是还是挣扎着要救车里的其他人，也许车里还有他的家人吧。
” 原来超人有着这么悲伤的过去啊。
 几天后我见到他，也是我最后一次见到他。
 那一天放学很早，我走出校门的时候，马路上出了交通事故。
 出租车里面传出人的呼救声，可是因为车起火，人们都无法靠近救人。
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媒体关注与评论

　　头脑的发育对宝宝的成长有非常重要的意义。
《脑胎教童话》里所颂扬的真、善、美以及书中色彩艳丽、优美的手绘插图，能让整个孕期变得轻松
、愉悦，从而达到帮助完善胎儿身心成长的目的。
亲爱的准爸爸和准妈妈们，快来一起给宝宝完美的脑胎教吧！
　　——中国优生科学协会学术部主任李崇高　　　　胎教不是培养神童，但胎教可以尽可能早地发
掘个体的素质潜能，让每一个胎儿的先天遗传素质获得最优秀的发挥。
广义的胎教是指科学的围生期保健，狭义的胎教，就是根据胎儿各感觉机能发育的实际情况，有针对
性地、积极主动地给予适当合理的刺激，使胎儿建立起条件反射，进而促进其大脑机能、躯体运动机
能、感觉机能及神经系统机能的成熟，为出生后的早期教育奠定基础。
《脑胎教童话》是一本科学性强、深入浅出、并富有趣味和吸引力的胎教读物。
相信它会带给你们——准爸爸、准妈妈意想不到的惊喜。
请允许我分享你们孕育生命的喜悦，预祝你们爱情结晶的平安诞生。
　　——原北京天坛医院产科主任、北京俪婴妇产医院首席专家贾晓芳　　　　《脑胎教童话》是一
本科学性强、深入浅出、并富有趣味和吸引力的胎教读物。
相信它会带给你们意想不到的惊喜。
当你捧起这本书仔细阅读时，就会发现，本书内容贯穿了整个孕期的40周，每周的“脑胎教信札”整
理出了怀孕各个时期需要的资料。
书中的童话、散文、诗歌、名人传记等各种体裁的文章，让胎教过程变得丰富又轻松。
　　——中华网幼儿频道主编李佳　　　　孕育生命是件幸福又神圣的事，胎宝宝的脑发育对他们以
后的身心成长将会起到至关重要的作用。
《脑胎教童话》为您提供的就是这样一个促进胎宝宝头脑发育的胎教童话书，本书从身体健康、心灵
启发等多个角度为准爸爸准妈妈提供脑胎教的素材。
宝宝的成长，需要家人共同的努力。
　　——网易亲子频道主编简洁　　　　胎教是一个循序渐进的过程，准父母需要耐心和恒心，每天
都需怀着轻松愉快的心情与胎宝宝亲密交流，给胎宝宝以良好的刺激。
《脑胎教童话》这本书细化到每一周的内容，可以让准父母十分轻松地为宝宝进行胎教。
优美的文字配上舒缓的音乐，一定会为您的孕期生活带来不一样的胎教感受！
　　——腾讯育儿频道　　　　孕妈妈养成良好的阅读习惯不仅可以让自己思维敏捷，丰富孕期生活
。
由阅读产生的兴奋感还可以通过身体传递给胎儿，这对孩子的脑部发育是非常积极的刺激。
《脑胎教童话》是一本用浓浓的爱书写的书，推荐给所有正在幸福中的孕妈妈们。
　　——凤凰网亲子频道主编李晋
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编辑推荐

《脑胎教童话》是宝宝的第一份脑胎教大礼！
中国优生科学协会倡导读物。
韩国胎教畅销书，5年重印20次。
中国优生科学协会学术部主任李崇高、原北京天坛医院产科主任、北京俪婴妇产医院首席专家贾晓芳
推荐。
中华网幼儿频道、网易亲子频道、腾讯育儿频道、凤凰网亲子频道四大门户育儿频道主编推荐。
随书附赠适合胎宝宝听的世界名曲CD。
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名人推荐

头脑的发育对宝宝的成长有非常重要的意义。
《脑胎教童话》里所颂扬的真、善、美以及书中色彩艳丽、优美的手绘插图，能让整个孕期变得轻松
、愉悦，从而达到帮助完善胎儿身心成长的目的。
亲爱的准爸爸和准妈妈们，快来一起给宝宝完美的脑胎教吧！
 ——中国优生科学协会学术部主任李崇高 胎教不是培养神童，但胎教可以尽可能早地发掘个体的素
质潜能，让每一个胎儿的先天遗传素质获得最优秀的发挥。
广义的胎教是指科学的围生期保健，狭义的胎教，就是根据胎儿各感觉机能发育的实际情况，有针对
性地、积极主动地给予适当合理的刺激，使胎儿建立起条件反射，进而促进其大脑机能、躯体运动机
能、感觉机能及神经系统机能的成熟，为出生后的早期教育奠定基础。
《脑胎教童话》是一本科学性强、深入浅出、并富有趣味和吸引力的胎教读物。
相信它会带给你们——准爸爸、准妈妈意想不到的惊喜。
请允许我分享你们孕育生命的喜悦，预祝你们爱情结晶的平安诞生。
 ——原北京天坛医院产科主任、北京俪婴妇产医院首席专家贾晓芳 《脑胎教童话》是一本科学性强
、深入浅出、并富有趣味和吸引力的胎教读物。
相信它会带给你们意想不到的惊喜。
当你捧起这本书仔细阅读时，就会发现，本书内容贯穿了整个孕期的40周，每周的“脑胎教信札”整
理出了怀孕各个时期需要的资料。
书中的童话、散文、诗歌、名人传记等各种体裁的文章，让胎教过程变得丰富又轻松。
 ——中华网幼儿频道主编李佳 孕育生命是件幸福又神圣的事，胎宝宝的脑发育对他们以后的身心成
长将会起到至关重要的作用。
《脑胎教童话》为您提供的就是这样一个促进胎宝宝头脑发育的胎教童话书，本书从身体健康、心灵
启发等多个角度为准爸爸准妈妈提供脑胎教的素材。
宝宝的成长，需要家人共同的努力。
 ——网易亲子频道主编简洁 孕妈妈养成良好的阅读习惯不仅可以让自己思维敏捷，丰富孕期生活。
由阅读产生的兴奋感还可以通过身体传递给胎儿，这对孩子的脑部发育是非常积极的刺激。
《脑胎教童话》是一本用浓浓的爱书写的书，推荐给所有正在幸福中的孕妈妈们。
 ——凤凰网亲子频道主编李晋
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