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前言

设想一下：如果你想问的任何问题，都有一个简单明了、非此即彼的答案，结果会是怎样？
答案是无可置疑的，问题可以是任何问题。
    设想一下：一些简单的问题，比如说：“珍妮现在正和另一个男孩子约会吗？
”(是/否)“有关学校的事情，乔尼说的是实话吗？
”(是/否)但是再继续向前迈一步呢？
“这是一桩安全稳健的投资吗？
”(是/否)或者说，“这是值得我为之奋斗和追求的事业吗？
”(是/否)    如果每个人都有办法得到确切的答案，会立即产生惊人的意义，那么再次思考一一：下：  
 假如“当事人罪名成立”这一命题有一个明确的、确凿的答案，我们那庞大的、时不时就会出错的司
法体系又将如何？
    政治上又会产生何种后果？
假如我们每个人都问一个相同的问题：“候选人X先生意欲忠实履行其在竞选中许下的承诺吗？
”(是/否)并且，我们每个人的答案都如出一辙。
其实，这问’题的答案我们都已了然于胸。
    这对广告业又会产生怎样的影响？
就这样，没什么可说的了！
你一定已经有想法了。
    正如人们所说，假如人类在学会说话后一个小时就学会了撒谎，那么上面所讨论的现象中的任何一
个，就会成为自原始社会以来，人类知识最为根本的变革的起源；从通讯领域到道德领域，以及在最
基本的概念方面乃至日常生活的每个细节，它都会引起非常深刻的变革，以至于深刻到我们无法想象
，在随之而来的那个崭新的真理时代中，我们的生活会是怎样。
我们从前所熟悉的那个世界，就会从根本上得到永久改变。
    科学界第一次注意到人体运动学，是在：20世纪后半叶通过乔治。
古德哈特博士的著作了解到的。
他是肌肉动力学/应用人体运动学这一专业的创始人。
他发现，诸如像有益的营养补剂之类的良性身体刺激，能够增强指示肌肉的力量，反之.一些有碍健康
的刺激能够突然减弱肌肉的力量。
其意义在于，人体在其头脑所能“察觉”的观念意识范围之外，能够通过肌肉测试来发出指示信号，
以此判断什么是有益的，什么是有害的。
书中稍后会提到一个典型的例子，即一个普遍观察到的现象：指示肌肉在接触到化学甜味剂的情况下
，就会变得软弱无力；而相同的肌肉，在接触到有益健康的、天然的食物补充剂之后，就会变得强壮
有劲。
    20世纪70年代后期，约翰·戴蒙得博士将这一专门领域进一步发展为一门新的学科，他将其称作行
为运动学。
除了身体刺激之外，积极或者负面的情感和智力刺激，也同样能够增强或者减弱指示肌肉的力量。
这是戴蒙得博士的一项惊人发现。
一个微笑能使人充满力量，一句“我恨你”则能使人的力量减弱。
    在我们进行下一步论述之前，先来看看试验是怎么做的吧。
尤其是，我知道很多读者此刻都跃跃欲试，想要亲自体验一下。
下面就是戴蒙得博士描述的试验程序要点，摘自他在1979年出版的著作《你的身体不会说谎》。
这一程序是他从1971年出版的H.O.肯德尔的著作《肌肉：测试与功能》一书中摘编出来的。
    这项试验需要两个人配合。
可以请一位朋友或者家人帮忙试一试。
我们将他/她叫做你的被试者。
    1.请被试者直立站好，右手手臂放松，放在身体一侧，左手手臂与地板平行，肘部绷直。
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(如果你愿意，也可以用右手手臂。
)    2.面向你的被试者，将你的左手放在他的右肩上，以帮他保持平稳站立。
然后将你的右手放在被试者伸直的左臂上，放在其手腕处。
    3.告诉被试者，你将要向下按压他的手臂，他需要用尽全力来对抗。
    4.现在，快速、用力、均匀地向下按压他的左臂。
指导思想是，要足够用力以便能检测胳膊的弹性和活力。
但是又不能过于用力，以免使胳膊感到疲劳。
问题的关键并不在于谁是更强壮的，而是肌肉能否在外力作用下“锁住”肩关节。
    假设被试者的肌肉没有任何问题，心理正常，精神放松，且没有受到任何外来刺激的干扰(基于这一
点，主试者不能面带笑容，不能与被试者有任何交流沟通，这很重要)，肌肉就会在测试中显得很“有
力”，左臂也会保持不动。
如果在有负面刺激的情况下重复做这一试验(比如说有人工甜味剂)，“尽管你并没有比先前更用力，
但是肌肉却不能再抵抗住你施加的压力，被试者的左臂会向身体左侧垂落。
”    戴蒙得博士的试验中有一个惊人发现，即所有被试者的反应都如出一辙。
所有的测试结果都不出所料，并具可重复性和普遍适用性。
测试结果之间变化不大，甚至在刺激物与反应之间无法找到任何合理的联系。
由于完全不确定的原因，一些抽象的符号能够使所有被试者的肌肉力量减弱；反之，另一些则能够使
之变得有力。
有一些结果令人迷惑不解：一些图片本身并未包含任何明显积极或消极的内容，会导致所有的被试者
感到无力；然而另一些“中性”的图片却能够让他们变得有力。
另外一些结果则能激发无限的揣测：虽然几乎所有的古典音乐和大多数流行音乐(包括“经典的”摇
滚)都能引起所有被试者的强烈反应，但是20世纪70年代晚期风靡的硬摇滚和重金属摇滚却能使被试者
感到无力。
    在试验过程中，戴蒙得还留意到了另外一个现象，但却并未对由此现象产生的非同寻常的意义进行
深人分析。
被试者在倾听众所周知的骗局的磁带录音时，比如林登·约翰逊总统发动的东京湾战争，爱德华·肯
尼迪阻挠查帕圭迪克群岛事件，都会使得他们感到软弱无力。
但是，当倾听那些无可置疑的正确结论时，他们的能量都会普遍增强。
这就是本书的作者，著名的精神病学专家和内科医生大卫·R·霍金斯研究的出发点。
1975年，霍金斯博士开始研究人体运动学对于真理与谬误的反应。
    有一点已经被证实，即被试者并不需要同测试中出现的物质(问题)有某种必然的意识联系。
在双盲测试中，以及在有全部演讲听众参与的大规模演示中，如果在未封口的信封中装上人工甜味剂
，被试者会普遍感到无力；反之，在接触到装有安慰剂的同样信封时，则会变得有力。
在智力水平的测试中，同样真实的反应也发生过。
    在这其中起作用的似乎是某种形式的公共意识，即“宇宙魂”；或者用霍金斯沿袭荣格的话说，“
意识的数据库”。
在其他群居动物的身上，此类现象也很常见。
一条游弋在鱼群边缘的鱼，当它的同伴在四分之一英里外躲避捕食者的追赶时，它会突然转弯。
这一点，跟我们人类的心有灵犀很相像。
有很多文字记载表明，很多个体对于某个陌生人的第一次接触就感觉非常熟悉。
这就无可否认，除了我们的理性意识之外，人类之间还存在某种形式上的共通经验和感知。
或者简言之，这些内在的、亚理性的相同的智慧火花，能够分别健康的和不健康的、正确的和错误的
。
    这一现象具有很强的启示性：这一反应具有二元性。
霍金斯发现，如果对所有的问题都仔细进行表述，那么它们都将有一个非常明晰的、非此即彼的答案
。
这一点，正如神经突触有开关和闭合，“知识”都有基本的细胞结构一样，也正如那些前沿的物理学
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家们所告知的那样，是宇宙能源的本质。
人类原始状态的大脑，是一台神奇的计算机，它同宇宙能量场之间存在某种联系，而实际上，它知道
的，远比它以为它知道的要多得多。
    即使如此，随着霍金斯博士研究的深入，他最富创造力的发明，就是有关相对真理的一套标度体系
，能够用1到1000的指标对人类智力、声明陈述或意识形态进行衡量。
人们可以问“这个项目/书/哲学/教师能够打200分(是/否)或打250分(是/否)”，诸如此类，直到最后到
达能够决定这一刻度的最弱反应。
这些标度的深远意义在于，在人类历史上它首次将任何主体的思想意识的有效性，作为一种本性来对
其进行评估。
    在对相似标度进行了20年的研究之后，霍金斯能够对人类的意识水平进行谱系分析，发明出了一套
引人人胜的、有关人类心理体验的图表。
这个“对意识的解剖”，描述出了整个人类的一个大致状况，使我们能够对个体、社会以及整个人类
的情感和精神发展进行全面分析。
这一观点意义如此深刻，影响如此深远，不仅为我们理解人类在宇宙中的发展进程提供了新的思路，
也为我们所有人了解自己，了解我们的邻居处于精神启蒙的哪个阶段，以及了解我们自身的发展指出
了方向。
    在这本书中，霍金斯博士将他几十年的研究成果，及其对于发生在高等粒子物理和非线性动力学领
域中的、一系列发人深省的革命性研究成果的深刻洞察，呈现给我们。
在我们西方的智力领域的历史记录中，他向我们首次展示了科学的冷光已经证实、那些神秘主义者和
先哲圣贤们曾经讲述过的关于自我、上帝和现实的本质。
这一关于存在、本质和神性的观点，呈现出了一幅人类与宇宙关系的画面，它同时满足了精神和理性
的要求，因而是独一无二的。
这是一个有关智力和精神的丰硕成果，你可以尽情地享用它。
    往下翻页吧，精彩的未来就要开启了。
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内容概要

　　这本书揭露了一个令举世震惊，连最严苛的科学家都要折服的真相。
它关乎我们自己能否掌控自身命运、主宰自我人生、获得幸福美满生活，甚至隐隐决定着人类历史和
世界趋势的走向。

　　它就是震撼世界的“意识能量层级图谱”！

　　就如同人类基因组图谱的绘就，掀开了我们认识生老病死全新的一页。
本书作者为全球著名的心理学家、精神治疗师大卫
R?霍金斯博士，他以近30年的科学研究为基础，证实了意识作为一种能量，具有强大的力量，并绘出
人类历史前所未有的“意识能量层级图谱”，在全球范围内，已经引发新一轮精神意识领域的创新变
革，使得我们对命运、人生、生活的掌控，达到一个全新的高度。

　　我们每一个人都有自己对应的意识能量层级，而这意识能量层级决定着生命的品位、品质；层级
越高，正面能量越大，获得的成功和快乐也就越多。

　　诚实、同情和理解能增强一个人的意志力，改善身心健康；冷漠、害怕与傲慢则会削弱自己，对
个人有害。
若想获得健康和内在的升华并有所成就，我们每个人可以通过调节内在而改变、提升自己的能量层级
。

　　心存善念，保持一颗真诚、仁慈、友善、宽容的心，相信自己的信念，我们都可以改变自己的人
生和命运！
念转，运就转！

　　无论你向往的是人生的幸福，还是事业上的成功，都可以在这本书中找到终极答案。
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作者简介

　　大卫R·霍金斯，美国著名心理学博士、精神治疗师，入选《美国名人录》，并经常在全美的电
视节目“麦克尼尔和莱尔新闻小时”、“芭芭拉?沃特秀”和“今日秀”上露面。

　　霍金斯博士是美国精神病学会的终身会员，于1952年就开始从事精神病学治疗。
他曾跟诺贝尔奖得主莱纳斯?鲍林合著了富有创新性的《分子行为精神病学》。

　　霍金斯博士经过30年长期的临床实验，横跨美国、加拿大、墨西哥、南美、北欧等地，随机选择
测试对象，包括各种不同种族、文化、行业、年龄，累积了几千人次和几百万笔数据，经过精密的统
计分析之后，发现人类各种不同的意识层次都有其相对应的能量层级，依据此，绘就震撼世界的“意
识能量层级图谱”！

　　他有两大突破，第一、将道德、精神层面的领域引入科学实验阶段；第二、可以明确区分精神层
面内涵的好坏，并给予数值比较。
例如，宽容、勇气都带来正面能量，而宽容的能量比勇气更强，但两者都比愤怒要好。

　　因为本书，霍金斯博士被丹麦皇室封为爵士。
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章节摘录

版权页：   我们可以确定任何陈述、信仰体系和知识体系的真理水平。
我们也可以精准地衡量任何句子、段落、章节或者整本书，包括本书的真实性。
们能够可靠地辨别任何首创精神中自身的意识和动机水平。
现在，我们能够从一个全新的视角审视社会运动和历史，这在以前是不可能的。
政治研究并不仅局限于现在。
我们可以回顾历史，测定其标度值。
 在所有这些练习中，人体运动学让那些隐藏的、隐含的秩序显形，揭露其本质。
这一系统的应用，是自我教育和自我指导。
熟练掌握以后就会发现，每一个答案，都是指向下一个问题的；幸好都是指向一个上升的和有益的方
向。
我们发现了生命自身的真谛，因为我们的问题本身，就纯粹是我们自身动机、目标和认识水平的反映
。
测定一下问题而不是答案的标度值，总是能为我们提供有用的信息。
 在讨论过程的时候，我们必须再次强调，说得更具体一些，就是提问的形式的某些方面。
字斟句酌至关重要。
例如，可以这样提问，“这一决策是正确的吗？
”但所谓的“正确”究竟是什么意思？
对谁来说正确？
在哪个时段正确？
需要仔细地对问题进行说明。
我们认为的正确或者是错误，仪仅是主观性的；至于宇宙是怎么“认为”的，义可能是完全不同的另
一回事。
 问题的动机相当重要。
首先要问：“我能问这个问题吗？
”如果没有准备好答案，就不要问问题；事实可能与你现在所想的大相径庭。
尽管应用这一测试方法时，一些不明智的做法可能会引起情绪低落，有经验证明继续沿着这一路线询
问，将会扩大语境，平息波动。
假设，一个年轻女子问道：“我的男朋友是诚实的吗？
”“他对我的生活有帮助吗？
”，如果得到的答案是否定的，她很失望地发现，他的爱是自私的，他的性格是刻薄的。
但是进一步地提问，就能得出答案：“这一关系最终会导致情感伤痛？
”（是）“我现在知道这一点，就能免去日后的很多痛苦？
”（是）“我可以从这一体验中吸取教训？
”（是） 从更现实的角度看，这一测试方法可以决定一个投资是否可靠，或者一个制度是否可以信赖
。
我们不仅可以精准地预测最新研究进展的市场营销潜力如何，还可以预测医学研究领域和工程技术方
而最新研究进展的潜力。
我们还可以检测应用在大型油轮上的安全保障措施。
我们可以提前判断军事策略是否可取。
我们还可以辨别谁能胜任领袖一职，将政治家和纯粹的政客区分开来。
在重大新闻事件中，我们立即可以判定采访者或者被采访者是否在说真话，如果说的是真的，那么真
理水平义是多少？
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媒体关注与评论

太及时了⋯⋯这对于我们理解和解决我们所面临的问题，做出极其重大的贡献。
    ——李·艾柯卡(前福特、克莱斯勒公司总裁兼首席执行官)    我特别欣赏书中关于商业的吸引子模式
的研究和展示部分⋯⋯    ——山姆·沃尔顿(沃尔玛创始人、总裁)    这本书是一份美丽的礼物⋯⋯通过
你的作品，(你)传播了快乐、仁爱和同情。
你知道。
这三项所结出的果实就是和平⋯⋯    ——特蕾莎修女(诺贝尔和平奖获得者)    势不可挡！
杰作！
毕生之作！
    ——谢尔登·迪尔(国际应用运动学学院院长)    这也许是我过去十年读过的最重要也是最具划时代意
义的力作！
    ——韦恩·戴尔(《你的误区》作者、国际心灵励志演说家)
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编辑推荐

《意念力:激发你的潜在力量》继《梦的解析》之后，心理史上又一划时代巨作——《意念力（激发你
的潜在力量）》，由大卫·R·霍金斯所著！
《科学美国人》、《纽约客》等世界主流权威媒体倾力推荐！
人生福境祸区，皆由意念造成。
心存善念，保持一颗真诚、仁慈、友善、宽容的心，相信自己的信念，我们都可以改变自己人生和命
运！
意念转，运就转！
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名人推荐

太及时了⋯⋯这对于我们理解和解决我们所面临的问题，做出极其重大的贡献。
 ——一李·艾柯卡（前福特、克莱斯勒公司总裁兼首席执行官） 我特别欣赏书中关于商业的吸引子
模式的研究和展示部分⋯⋯ ——山姆·沃尔顿（沃尔玛创始人、总裁） 这本书是一份美丽的礼物⋯
⋯通过你的作品，（你）传播了快乐、仁爱和同情。
你知道，这三项所结出的果实就是和平⋯⋯ ——特蕾莎修女（诺贝尔和平奖获得者） 势不可挡！
杰作！
毕生之作！
 ——谢尔登·迪尔（国际应用运动学学院院长） 这也许是我过去十年读过的最重要也是最具划时代
意义的力作！
 ——韦恩·戴尔（《你的误区》作者、国际心灵励志演说家）
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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