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内容概要

　　本书内容汇集了老子主要思想，并取其精粹，选其基础理论，对老子的全部著述加以直译，为读
者深入理解老子精髓，发扬我国二千多年的文化思想，加强文化建设有着深远的影响。
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作者简介

　　杨胡，贵州金沙人，1977年考入大学，硕士研究生学历，现任中国城市出版社编辑。
历任中学、中专、大学教师，教研室主任，出版社编辑、编辑部主任等职。
在口才学、管理学、心理学、教育学、文化学、历史学等方面有考著多部，对《易经》、《老子》、
《鬼谷子》、《战国策》、《论语》等研究比较深入，各有专著。
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书籍目录

导读　《老子字经》
(老子字经&gt;说明／22
(老子三字经&gt;／22
(老子四字经)／23
上篇　有关《老子》的文本阐述(上)
道　经
　第一讲　体道论：玄同无有，众妙之门／28
　　01．常道与非常道／29
　　02．常名与非常名／32
　　03．无名与有名／38
　　04．常无与常有／41
　　05．有无而玄同／43
　第二讲　无为论：处无为之事，行不言之教／47
　　01．善恶同体，有无相生／49
　　02．处无为之事，行不言之教／55
　　03．虚心实腹，弱志强骨／61
　第三讲　无中论：多言数穷，不如守中／67
　　01．冲用不盈，和光同尘／69
　　02．虚而不屈，动而愈出／73
　第四讲　无私论：无身而身存，无私而大私／81
　　01．谷神不死，天长地久／82
　　02．以其不自生，故能成其私／86
　第五讲　无取论：上善若水，功遂身退／91
　　01．上善若水，利而不争／92
　　02．功遂身退，天之道哉／102
　第六讲　无我论：身心合一，超越自我／106
　　专气致柔，明白四达／107
　第七讲　无用论：有无相生，有利无用／116
　　有之以为利，无之以为用／¨7
　第八讲　无身论：宠辱不惊，大成无身／121
　　01．淡定无欲，无境不乐／123
　　02．宠辱不惊，抱朴无身／126
　第九讲　无定论：无中窥有，玄中取实／130
　　其上不嗷，其下不昧／131
　第十讲　归根论：不盈不满，归根复命／137
　　01．微妙玄通，深不可测／140
　　02．万物并作，吾以观复／147
　第十一讲　诚信论：见素抱朴，少私寡欲，绝学无忧／154
　　01．无为无事，不知而治／158
　　02．绝圣弃智，见素抱朴／160
　　03．善恶微殊，察察闷闷／164
　第十二讲　虚谦论：飘风不终朝，诚全而归之／167
　　01．孔德之容，其名不去／171
　　02．圣人抱一，为天下式／172
　　03．希言自然，安静如道／174
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　　04。
立者不企，行者不跨／176
　第十三讲　人本论：尊天地而和鬼神，守卑弱而反本根／179
　　01．有物混成，道法自然／184
　　02．重为轻根，轻则失根／188
　　03．无弃人，无弃物／191
　　04．知其雄，守其雌／195
　第十四讲　善悲论：不为不执，大悲大善／199
　　01．不妄为，不乱执／202
　　02．不以兵，不恃强／204
　　03．有道者不处，以哀悲莅之／207
　⋯⋯
上篇　有关《老子》的文本阐述(下)
中篇　有关《老子》的理论阐述
下篇　有关《老子》的深度阅读
后记
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