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前言

25岁以前，大部分人的经历是相同的，是学习和成长的阶段，读书、升学、继续读书，直至毕业；中
年以后，人生基本定型，即使还有梦想、有遗憾，然而已是时不我待。
年轻人在20几岁步入社会和职场时，也正是真正要为自己的人生负责任的时候。
就业、换工作、谈恋爱、结婚⋯⋯种种机遇和考验接踵而至，如果没有一个相对完备的规划，未来的
生活将是一团乱麻。
    人生就像足球比赛一样也分上下半场，当你还处在上半场的时候，就应该清楚地意识到这一点，然
后像球场上的运动员一样，对于整场球赛的打法胸有成竹，合理地分配自己的体能。
只有这样，当人生到了下半场的时候，才能比别人更健康、更从容、更具优势。
    “凡事预则立，不预则废。
”很多事实证明，成功者所走的每一步都是有计划有步骤的。
人生规划可以帮助你明确奋斗目标，有了目标才会激励你努力前进，你才不会随波逐流，浪费青春；
人生规划还可以帮助你认清自己的实力，剖析自己，找到接近目标的方式方法，发挥所长，更好地掌
控自己的前途和命运。
    生活中，一个人有没有人生规划决定着生活态度不同，做事方法也不同，最后自然会有不一样结果
。
有一个小故事，把这个道理阐述得简单明了：    有两个和尚住在相邻两座山上的庙里。
这两座山之间有一条溪，于是这两个和尚每天都会在同一时间下山去溪边挑水，久而久之他们成为了
好朋友。
    就这样时间不知不觉已经过了五年。
突然有一天，左边这座山的和尚没有下山挑水，一连一个月，都没有看到他的身影。
右边那座山的和尚终于坐不住了，于是他便爬上了左边这座山，去探望他的老朋友。
    等他到了左边这座山的庙里，却发现他的老友正在庙前打太极拳，一点也不像一个月没水喝的人。
他很好奇地问：“你已经一个月没有下山挑水了，难道你可以不用喝水吗？
”    左边这座山的和尚说：“来来来，我带你去看。
”于是他带着右边那座山的和尚走到庙的后院，指着一口井说：“这五年来，我每天做完功课后都会
抽空挖这口井，即使有时很忙，能挖多少就算多少。
如今终于让我挖出了井水，我就不用再下山挑水，我可以有更多时间练我喜欢的太极拳。
”    挖井的和尚因为五年前有了挖井的规划，并且把他的规划付诸行动，所以五年后他有了源源不断
的井水。
而右边山上的和尚因为没有设想、没有规划，所以在旁边山上的和尚从容地打太极拳的时候，自己还
得每天下山费时费力地挑水喝。
    显而易见，你今天的一个决定可能对十年后的生活产生很大的影响。
你的人生规划，能将你的今天和明天完美地连接起来。
人生的规划要20几岁时就启动，然后根据内外环境的变化，调整自己的前进步伐，完成从弱势地位到
强势地位的转换，在社会中争取到最大的属于自己的生存空间。
    本书从职场、婚恋、人脉、理财、魅力、健康等13个方面讲述了20岁以后应该做好的人生规划。
虽然语言通俗而平实，但一个个发生在我们周围的故事却能不断地给我们警醒，给我们有益的人生指
引，帮我们理清20几岁的生存现状，勾勒30几岁的成功蓝图。
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内容概要

　　年轻人在20几岁步入社会和职场时，也是真正要为自己的人生负责的时候。
就业、换工作、谈恋爱、结婚⋯⋯种种机遇和考验接踵而至，如果没有一个相对完备的规划，未来的
生活将是一团乱麻。
《20几岁就做人生规划》从职场、婚恋、人脉、理财、魅力、健康等13个方面讲述了20岁以后应该做
好的人生规划。
语言通俗而平实，但一个个发生在我们周围的故事却能不断地给我们警醒，给我们有益的人生指引，
帮我们理清20几岁的生存现状，勾勒30几岁的成功蓝图。
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章节摘录

版权页：   初涉社会的年轻人，朝气中难免带有一些迷茫。
当你睁大了好奇的双眼，或许未曾想到看到的却是竞争残酷的一面。
但是不管怎么样，新的生活扑面而来，新的明天也在你面前陆续揭开面纱。
只要你明确了新生活的地点和保障方式，你的努力也就有了方向。
 人生越早规划路越好走 有的人坚信“车到山前必有路”，他们不喜欢每天生活在计划之中，喜欢追
求新鲜刺激，最好每天每时每刻都有意想不到的惊喜和变化。
他们根本就不担心未来会发生什么，因为在他们内心有这样一个原则“今朝有酒今朝醉”。
管他明天会是什么样子，想多了只会徒增烦恼，他们觉得人活着不容易，何必要为难自己。
 可是有的人正好相反，他们每天有规律有目标地生活着，脚步在今天行走，眼光已经看到了明天、后
天，甚至是明年、后年，他们清楚地知道自己想要什么。
 至于规划，仁者见仁，智者见智。
每个人都有不同的观点和想法。
其实，规划对于年轻人来讲，有胜于无，早胜于晚。
有了规划就相当于是给自己指明了一个目标，即便是在黑夜里也不容易迷失方向，人生也有了奔头。
 小乙是一个对自己要求比较高的人，对于未来，他清楚地知道自己 该怎么把握。
他在学校学的是国际贸易，22岁毕业的时候，去一家公司做进出口贸易。
他的英语很好，工作起来也得心应手。
在很多人眼里，他的工作轻松待遇又好，应该可以好好享受一下生活了。
但是小乙并不这样认为，随着工作的深入，他开始认识到英语只不过是一种辅助自己的工具而已，要
一辈子想靠这个工作是不可能的事情。
他想到了自己的未来，于是离开了贸易行业。
辞去工作之后，他将自己投入到了一个全新行业——互联网（那个时候互联网在国内才刚刚起步）。
在这个行业闯荡的过程中，英语确实也帮了他很大的忙。
他用了三年的时间成为了一家网络公司的策划总监。
生活还在继续，他的目标也在逐步向前迈进。
其实，在他辞去上一个工作投身互联网的时候，他就给自己订下了一个不大不小的目标——利用五年
的时间，自己开一家与IT相关的公司。
当他明确了自己的方向之后，每天每一次的努力，他似乎都能从中看到自己在慢慢地向着心中的理想
靠近。
只是那个时候的他，只有一腔热情，一脑子的智慧，但是缺少资金，因此他在寻求着别人给自己的机
会的同时，也在默默地为之奋斗着，积攒着能量。
 不是说你做了规划，就能成功，也不是所有的人都对自己的前程有明确的规划，但是如果你在年轻的
时候对自己的人生没有长远的规划，那么等到你过了而立之年的时候，很有可能后悔也来不及了。
 人的一生中的大事无非是学习、工作、生活，那么对人生的规划自然少不了对职业生涯和婚姻家庭生
活的规划。
 陈兰经过培训如愿以偿进入了一家外企工作，原本以为可以这么顺畅地发展下去，但是一场金融风暴
摧毁了很多人的梦想，很多人被推进了噩梦的深渊，陈兰也是其中一个。
那一年，对于陈兰来讲，是惊心动魄的，也是刻骨铭心的。
在那一年，她遭遇了人生中最大的低谷。
由于她所在的企业受到了金融风暴的严重影响，一夜之间公司裁员几乎过半。
一直兢兢业业、埋头苦干的陈兰也在这场风波中被裁。
 失业后的她把自己关在家里发疯似的做家务，希望通过疲惫来麻木自己。
她接受不了失业的事实，一直认为留下的同事并不比自己优秀，可为什么自己这么努力，并且一直做
得不错，却被“残忍”地裁掉。
她怀着对老板的满腔怨气，越发觉得不公，渐渐地随着坏脾气的与日俱增，她和老公的关系也悄然发
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生着改变，争吵越来越频繁，伤害对方的话一次比一次恶毒，刚刚建立一年的婚姻开始瓦解，愈演愈
烈的争吵让彼此身心俱疲，随着关系的恶化，僵持了三个月之后双方就协议离婚了。
 失业、离婚，让陈兰顿时觉得自己的生活没了安全感。
离开家投奔了同城的一位同学，眼泪流了一宿，当看到她的糟糕状态之后这位同学劝说：“哭是解决
不了问题的，对于失业和离婚我觉得你处理得不够理智。
生活还要继续，快点找份工作开始新的生活吧！
你曾经是那样一个热爱生活热爱家庭的人，不能就这样一蹶不振啊。
” 回头想想走过的路，陈兰也感觉自己的行为很可笑甚至荒唐。
失业的人不止自己一个，另外那些人心中也会有不甘，有痛苦，但是经过短暂的痛定思痛之后，能够
迅速地给自己找到一个突破口，对以后生活的规划也随着实际情况的变化而改变。
而陈兰呢，只是一味地沉浸在自己的悲伤痛楚中，而忘记了脚下的路还是要靠自己去走的。
 一个不敢面对现实的人，又怎么能指望他展现未来，这样的人对于明天没有明确的计划，对于未来可
能遇到的困难和挫折的抵抗力也是脆弱至极的。
 “靠山山倒，靠人人跑，最好还是靠自己。
”年轻人要趁早做好自己的人生规划，并努力朝着它前进，才能在社会上树立起自己的身份，才能在
这个世界上找到人生的立足之地、幸福之所。
不要糊里糊涂过一生，早点学会规划人生，早点得到幸福人生。
 每个人在幼小的时候都遇到过这样的问题：“你长大了想干什么？
”“我想当一名科学家”“我想做一个医生”⋯⋯可是很多人直到大学毕业之后仍不清楚自己究竟想
做什么，擅长做什么。
那一个个稚嫩而充满希望的童声似乎早已经被抛之脑后。
其实，不管你处于人生的哪个阶段，对工作和生活做一个规划都是一件值得去做的事情。
 人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。
20几岁时你的选择与努力，将决定你在30岁的时候，是贫穷还是富有！
明天有什么，在于今天做什么。
如果你不知道你要到哪儿去，那最终你哪儿也去不了。
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后记

上完大学，走入社会，我来到京城闯荡，豪情满怀，也想创出一番轰轰烈烈的事业。
然而由于没有明确的发展规划，结果处处碰壁、举步维艰，在数年间换了多个工作，依然奔波于京城
，无所作为。
而今，在管理咨询方面做出了一点成绩，“临水一长啸，忽思十年初”，抚今思昔，发现自己过去的
近10年走了许多弯路，我想，如果把这些经验教训整理成文，一定会对初涉职场、初入社会的年轻人
大有裨益。
    20几岁，你必须对自己的人生做一个规划。
无论你多么豪情万丈，无论你是多么才华横溢，无论你花费了多大的心血，如果没有一个明确的规划
，就会过得很茫然，渐渐丧失斗志，忘却了最初的目标；如果没有一个明确的规划就会多走许多弯路
，枉费了自己的聪明才智，辜负自己的青春韶华，甚至会造成一辈子的平庸。
    20几岁，是人生的最佳时期，如果能及早做出人生规划，给自己一个明晰的奋斗目标，就会在未来
攀得更高。
希望本书能给你一些感悟、一些启迪。
    一本好书，总是离不开众人的辛苦创作。
本书由郑建斌、杜乾昌、张海波、石秀全、孙金梅、任铁军、孙建雷、郑富云、韩浏、李德华、陈建
伟、韩龙、韩博、刘丽娜等人参与编写。
在本书的形成过程中，中国城市出版社的编辑宋凯老师做了大量工作，在此一并表示诚挚的感谢！
    限于学识水平，文中纰漏之处，恳请读者批评指正。
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