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内容概要

　　如果你想在与宝宝一起度过快乐时光的同时提高他（她）的各项重要能力，这本书就是理想的不
二之选。
这些操作简单的小游戏能帮助你的宝宝建立自信，提高语言、身体协调、社会交往等多方面的能力，
让你的宝宝赢在起跑线上！

　　这套书来自美国，先后获得美国极负盛名的“儿童媒体指南奖”、“《早期教育报道》主编选择
奖”和“全国保育图书奖”，美国“最受欢迎和信任的”经典育儿之作。
书中提供了大量最适合日常进行的游戏，用以开发孩子的智力，培养孩子的语言技能、协调性、解决
问题的能力、想象力、信心和灵敏性等，使家长明白怎样在日常生活中科学地养育孩子，促进心智和
身体的成长。
在美国，这本书在婴幼儿教育方面是最受信任和欢迎的著作之一。
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作者简介

　　杰姬·希尔伯格（Jackie Silberg）是著名的早期教育倡导者，在幼儿教育领域享有盛誉，著有畅销
书《125 Brain
Games for Babies》、《125 Brain Games for Toddlers and Twos》、《Games to
Play with Two Year Olds》、《Games to Play with Toddlers》、《300 Three
Minute Games》、《500 Five Minute Games》和《The I Can’t Sing
Book》。
她倡导家庭中亲子游戏的重要性，带领无数父母参与亲子游戏，深受父母的喜爱。
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书籍目录

推荐序
写在前面的话
使用方法
0-1岁宝宝阶段发展特征
第一阶段　0-1个月　新生宝宝（0-30天）
　温柔抚摸
　做个好梦
　喂奶，按摩，唱歌
　亲吻宝贝
　摇篮曲
　摩擦
　抚摸身体
　挠挠小脸蛋
　喂奶时的抚摸
　温馨时刻
第二阶段　1-3个月　逐步适应环境的宝宝（31-90天）
　爱之吻
　哦哦咦咦
　手套改装
　活动手指
　五只小猪
　身体部位歌
　婴儿摇铃
　一起洗澡
　摸小草
　抬起头
　婴儿健身操
　亲亲脚趾头
　活动手脚
　踢腿
　翻个身吧
　远离干扰
　找一找吧
　高音和低音
　橡皮鸭子
　听风声
　变换声音
　小蜜蜂
　伸舌头
　和宝宝交流
第三阶段　3-6个月　好奇的宝宝（91-180天）
第四阶段　6-9个月　让人激动宝宝（181-270天）
第五阶段　9个月-1岁　爱冒险的宝宝（271-365天）
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