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前言

贯穿中国历史的最大学问是儒家思想，它的“显学”地位所累积的文化能量超过了诸子百家，它的智
慧在历史上任何一个节点都释放出无与伦比的影响力。
    儒家的智慧包含着一种千古不朽的人文精神，它对人的生命存在和人的尊严、价值、意义的追问、
理解和把握，以及对价值理想或终极理想的执著探索追求，形成了强大的民族凝聚力，是中华文明建
设与发展的主要动力之源。
    只有在重视人本及生命的前提下，才可讲“和谐”。
儒家提倡“和合思想”，不是空洞的，它需要人们解决好“自我”与“大我”的关系。
“和合”是知识分子所普遍认同的理念，并纵贯儒家思想演变的全过程。
    “和合”是一种思想，更是一种学问。
“和为贵”是中国人不变的追求。
社会发展、竞争有序，否则人心必然失衡，社会必然混乱。
儒家意识到实现和谐并非容易，因为人的各种欲望会与利益造成冲突。
于是，儒家强调个人“修养”，让自身的学问品格不断上升，历炼拒腐防蚀的力量，“三军可夺帅也
，匹夫不可夺志”，“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，“天将降大任于是人也，必先苦其
心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能”⋯⋯这些都
体现了儒家进取不屈的智慧，它凸显于儒家入世品格和刚健精神，是儒家积极投身现实社会、奋发进
取、自强不息、追求自己理想价值实现的精神。
    中华文明历经五千年，其中儒家思想起到了重要作用。
每当国家处于危难之时，一些知识分子的“浩然正气”就会凸显，往往是国亡而文化精神不灭，体现
了中华文明极其强大的韧性。
孔子讲“士志于道”，首倡知识分子以维护道德价值理念为己任，肩负起拯救社会无序的宏愿，激发
起无数志士忧道忧民的悲情，人格结构得以丰隆。
这种忧道的积极人世和承担实践责任，使忧世悯民精神得以提升，而与“仁”相融合。
孟子提出了“忧患”概念，认为人的生命生存、事业兴败、国家存亡都与有否忧患意识相关联。
    儒家的忧患思想，激发了“国家兴亡，匹夫有责”的担当意识。
数千年来，中华民族或重文或尚武，或文武并崇，交相辉映，在屡挫屡振的历史进程中，铸造了既温
良谦让，又强悍勇敢的民族性格。
人们热爱和平，偃武修文，改善民生，可一旦战火燃起，强盗入侵，国难当头，无数仁人志士不甘屈
辱，投笔从戎，无数英雄儿女临危不惧，视死如归，从而一次次挽救了国家，洗刷了耻辱，从苦难中
站起来。
    儒家重要思想还包括一种处世的学问——“中庸”。
它在现代社会争议很大，或褒或贬，或批评或肯定。
不管怎么说，中庸之道反映于当今社会各个层面。
可是，很多时候、很多人所理解的“中庸”违背了孔子思想。
只有深悟儒家学问的人才会真正懂得中庸之道，并用好中庸之道。
“中者，天下之正道；庸者，天下之定理。
”在为人处世上，中庸思想的实用性在历史上没有任何思想可以取代，现在同样如此。
我们常说，对人要一视同仁，不嫌贫爱富，不势利偏见，这就是“中”；原则不变，公道人心不变，
这就是“庸”。
对自己来说，做事能够不偏不倚，就是“中”，保持一颗平常心就是“庸”。
现在人们在物质的侵蚀下，在多种价值观的影响下，容易行为失据，离“中庸”渐远，以致常常心理
失衡，痛苦绝望。
所以，保持平常心，把心摆正了，回到“中庸”上来，何尝不是消除烦恼，赢得快乐的一种最佳途径
。
    本书通过对儒家思想与精神的集中展现，让您再次感受到它的博大精深、无比鲜活，同时再次得到
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它有力而无价的帮助，从而获得更多的人生智慧。
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内容概要

贯穿中国历史的最大学问是儒家思想，它的“显学”地位所累积的文化能量超过了诸子百家，它的智
慧在历史上任何一个节点都释放出无与伦比的影响力。

《儒谈人生与自身修养》通过对儒家思想与精神的集中展现，让您再次感受到它的博大精深、无比鲜
活，同时再次得到它有力而无价的帮助，从而获得更多的人生智慧。

《儒谈人生与自身修养》由唐明毅编著。
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章节摘录

第一章  仁者爱人    所谓“仁”，是说从人的心里欣然地去爱别人，希望别人幸福，而不愿别人有灾祸
。
这是一种从心中产生而不能停止的情感，是不求回报的大爱。
    每个人都有仁心    子曰：仁远乎哉？
我欲仁，斯仁至矣。
——《论语》    仁是礼的补充，说白了就是教人们怎么做人。
孔子说：“仁者爱人。
”爱人首先要落实在自己的亲人和自己周围的人身上。
例如，对父母的爱，不仅是要奉养他们，而且要始终对他们和颜悦色，让他们真正能感觉到儿女的关
爱和温暖。
    所以，仁不是什么高不可攀的东西，它离我们每个人都很近，只要我们真心想去追求，任何人都可
以得到仁。
    一天，王阳明的学生王艮出游归来。
王阳明问他：“你出游看见了些什么？
”王艮回答说：“见满街都是圣人。
”王阳明说：“你看满街是圣人，满街人倒也看你是圣人呢！
”    又一天，王阳明的另一个学生出游回来，兴冲冲地对王阳明说：“先生，今日我看见了一件奇怪
的事情。
”王阳明问是什么事，学生回答说：“见满街都是圣人。
”王阳明说：“这不过是常事，有什么值得奇怪的！
”    原来，两位弟子对老师的真传心领神会，只是程度深浅不同。
1525年左右，王阳明曾写过一首诗，阐述每个人的心中都有孔子，所谓“人胸中各个有圣人”，这是
先天的。
他在讲课中常向学生灌输这种思想。
    怎样做才合乎仁呢？
孔子说：“出门好像迎接贵宾，役使老百姓好像承当重大祭祀。
自己不喜欢的事情，不要加在别人头上。
这样就无论治国或者治家都不会有人怨恨你了。
”这就是以敬恕之道来说明仁。
自己不想做的，不要强加于人，就是以自己的仁心去推及他人，也就是说自己要首先立人，自己首先
要达到做人之道。
所以孔子回答樊迟问仁时的答案是“爱人”。
    仁者能建立事业，能成就仁德。
心中存在仁，就能树立道德，就能成就自己。
孔子的圣学，以仁为中心主旨，以行仁为最高理想，以成仁为最高境界，三者不能离开片刻。
所以孔子说：有志向和有仁德的人，不会贪求生存而损害仁，只会牺牲生命来成就仁。
富裕和高贵，是人们所喜欢的，但不用正道得来，就决不接受；贫困和下贱，是人们所厌恶的，不因
常理而来到身边，就不要急于去摆脱。
君子如果失去仁，怎么能够成就君子之名呢？
君子不会有片刻时间违背仁，即使仓促匆忙之间也一定和仁做伴，颠沛流离之间也一定和仁为伍。
    明代大儒张载在《西铭》中提出了“民胞物与”的仁观，他说：“乾称父，坤称母；予兹藐焉，乃
混然中处。
故天地之塞，吾其体；天地之帅，吾其性。
民，吾同胞；物，吾与也。
”大意就是以天下为一家，以四海为一人，以天地万物人我浑然一体而不分。
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    张载认为，作为一个有仁爱之心的人，若尊重年长者，就能赡养他人的长辈，以及自己的长辈；慈
悲孤儿，就能抚爱他人的小孩，也能爱护自己的小孩。
凡是天下的残疾人，孤寡老人，都如自己的长辈兄弟一般，要时时保护他们，时时帮助他们，使他们
快乐而不忧愁，纯粹是一片孝心，一片兄弟之情。
例如“汶川大地震”后，人们提出“我和四川一家亲”，天南地北的人们向灾区伸出关爱之手，体现
的就是“仁”。
    儒家的理想世界是大同，完全要求以仁来覆盖天下，以仁来承载天下，所以孟子说：“老吾老以及
人之老，幼吾幼以及人之幼。
”    仁爱之心，是人类生存和社会发展最基本的精神力量，它能融化人的孤独感和分离感，它能使人
与人和睦温馨，它能打破人与人心中的围墙，它是建立和谐人际关系的纽带。
人间需要每个人都永存爱心，然而这却是一件很不容易的事。
要做到永存仁爱之心，需要从以下几方面加强修养。
    第一，要有自爱之心。
自爱心是人的本性，是个体生存的基本特征，自爱心的进一步发展，就会产生自尊心、羞耻心、责任
心和自信心，这有助于塑造自我道德形象。
    人若没有自爱心，生命便缺乏根基，正如鲁迅所说：“无论何国何人，大都承认‘爱己’是一件应
当的事，这便是保存生命的要义，也就是继续生命的根基。
”自爱包含对自己做人的准则、人生意义、道德信仰、价值观念、人格荣辱等诸方面的理解、信奉和
实行，它体现着一个人对真、善、美的珍视和追求。
    第二，要有爱人之德。
一个人如果只能自爱而不能爱人，那只能是一种低层次的狭隘的爱；人只有做到爱人如己，以爱己之
心爱人，才算有了爱人之德，正如古人所云：“以爱己之心爱人则尽仁。
”    第三，要有利人之行。
在社会生活中，“爱语”会给人们带来温暖和快乐，甚至有“回天之力”。
但是，人们之间的相爱，不能只停留在漂亮的语言上，而要体现在实际行动上。
有这样一句格言：“一个救人的性命、出于纯正之爱的行动，比在侍奉佛祖的宗教活动中献祭大象和
马匹而度过一生时光要更伟大。
”    第四，要守仁德之道。
儒家讲仁爱，并非让人们去爱一切人，而是教导人们要爱之以道、爱之以德。
我们要当爱则爱，当恨则恨，正像鲁迅所说：“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。
”爱是观念的东西，是客观实际的道德产物，毛泽东说：“世上没有无缘无故的爱，也没有无缘无故
的恨。
”如若对错误的东西，丑恶的现象和罪恶的人一味讲爱，就会姑息养奸，把“爱”变成了“害”。
不仅失去了仁爱的价值，而且会走向事物的反面，结出过爱不义的恶果。
    P1-3
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编辑推荐

儒家的思想包含着一种千古不朽的人文精神，它对人的生命存在和人的尊严、价值、意义的追问、理
解和把握，以及对价值理想或终极理想的执著探索追求，形成了强大的民族凝聚力，是中华文明建设
与发展的主要动力之源。
    唐明毅编著的《儒谈人生与自身修养》通过对儒家思想与精神的集中展现，让您再次感受到它的博
大精深。
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