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前言

美国总统奥巴马说：“林书豪的崛起是一个伟大的励志故事，这甚至已经超越了体育本身的意义，让
人深受震动！
”    美国前总统克林顿说：“所有人都在问我关于林书豪的问题。
我想说的是，我是纽约的支持者，我爱林书豪，他非常伟大！
”    NBA篮球运动员纳什说：“如果你热爱体育，那么你一定会爱上林书豪，他正在向全世界展示一
个奇迹！
”    NBA凯尔特人队队员凯文·加内特说：“‘林疯狂’在统治世界(意思是全世界都在谈论林书豪)
。
人人都爱看励志故事，他的成功会成为很多人前行的动力，他给整个球队甚至整个纽约城都带来了不
可思议的东西，这是非常酷的事情。
”    中国人说：“林书豪是华人之光，是全球华人的梦幻大使。
”    美国人说：“林书豪是土生土长的美国人。
我们以他为傲。
”    现实版好莱坞励志片：这个春天，没人比他更励志    短短两周，林书豪就在NBA联盟刮起了一阵
‘‘林旋风”，他带领着纽约尼克斯走出低谷，获得了八胜一负的战绩。
半个月的狂飙，让广大球迷认识了一个出身哈佛的篮球小子林书豪。
    林书豪的爆发，引发了各界的热议。
其中，美国总统奥巴马的评析无疑最富见识：林书豪的成功超越了体育。
无疑，在体坛上，在篮球史上，林书豪书写了耀眼豪迈的一笔。
然而，在体育之外，如果立足点放到整个社会和人生的角度，林书豪的昨天、今天和明天，带给我们
的则是一个属于男版灰姑娘的童话，是一个任何人都渴望复制的成功传奇。
    2012年2月1日之前，没有多少人听说过林书豪这个名字。
但到了情人节这天，林书豪的大名已经风靡全球。
他的励志故事——从哈佛校队球员到差点坐穿冷板凳的NBA流浪客再到在科比·布莱恩特头上灌篮的
超级明星——被反复传诵着。
在这个春天，似乎已经没有比这更好的励志故事了。
    然而，千万不要以为，今日的林氏奇迹，是“天上掉下个林哥哥”，或者仅仅只是一个好机遇让丑
小鸭变成了白天鹅。
七连冠的奇迹，不是上帝一时兴起的赏赐，而是林书豪的自信、坚强、勤奋、执著、谦卑、隐忍、乐
观、自律等种种成功特质厚积薄发的必然结果。
所以，当稍纵即逝的机遇来临时，林书豪和所有的成功者一样，抓住了机遇，自然也就成功了。
奇迹原本就是这样简单。
    然而，在这个奇迹之后，留给我们的却是关于成功的种种思考：其实，每行每业都有诞生“林书豪
”的土壤，每个人都有可能和成就“林书豪，，的命运不期而遇。
关键是，你准备好了吗？
    未尽的火箭梦想：这个夏天“很受伤"    对于林书豪来说，2012年7月18曰必然会成为他生命中永难遗
忘的一天。
当正午12点的钟声敲响，在上个赛季给了他一飞冲天的机会，并与他一起风靡了整个NBA的纽约尼克
斯正式宣布放弃匹配休斯顿火箭为他开出的合同。
这一天，对林书豪是不折不扣的“审判日”。
事实上，在尼克斯对外公布该决定之前，林书豪接到尼克斯总经理的电话：“我们希望可以留住你，
但最终还是决定放弃，希望在你未来的路上一切顺利。
”对于尼克斯总经理简单的通知，林书豪的回答也非常简单：“我只想谢谢你，也祝你未来好运。
”就此，他正式成为了火箭的一员。
    消息传出，媒体和球迷为之哗然。
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    “林书豪很自私，打球的唯一动力是金钱，他的野心已经超出了控制，而他在篮球场上的表现只是
昙花一现。
”类似的质疑言论甚嚣尘上。
    而林书豪听到这些评论之后，表现得还算淡定，但是，这也不能掩饰其淡淡的失望。
事实上，他还是对尼克斯怀有期待的，对人们的质疑，他更是难过。
    “我有点受伤，”他说，“我不得不提醒自己为谁而活着，我清楚自己的行为，知道如果我能回归
的话就不会有这种质疑。
”    其实，春天的疯狂之后，林书豪的夏天过得同样波澜壮阔，但却蒙上了一层灰色的黯然。
先是4月2日，他进行左膝手术，后来又跟国家队联系在一起，接着火箭开出三年的报价合同，让很多
人对此大为质疑，甚至认为，在这种情况下，尼克斯要在他身上付4000万美元，根本就是林书豪的骗
局。
    事实上，林书豪和尼克斯的擦身而过，不只是金钱的问题。
更为深层的原因却是，虽然双方都有继续合作的意向，但尼克斯显然认为，席卷了整个赛季的林书豪
必然会被哄抬出惊人的价码，但这却不能掩饰他还只是一个NBA新人的事实。
所以，当自由球员市场真正开始的那一天，尼克斯并没有选择主动出击。
恰恰相反，他们不只坐观其变，甚至还积极地争取自由球员市场上其他的控球后卫，哪怕这些人都已
经36岁或者更老——史蒂夫·纳什、杰森·基德和安德烈·米勒；或者是曾经尼克斯的弃将——雷蒙
·菲尔顿。
    于是，在尼克斯放任自流的态度之下，林书豪最终和火箭达成了签约意向，并最终被尼克斯放弃。
但事实上，在“审判日”之前，林书豪对尼克斯将会匹配他的合同还非常有信心，至少在尼克斯通过
先签后换得到菲尔顿之前，他一直是这么想的。
但当尼克斯得到菲尔顿之后，他第一次有了“哦，我可能会离开尼克斯了”这个想法。
林书豪后来说道。
    而对自己加入火箭，他的看法是这样的：“过去的一年中，我每天都在为了继续留在NBA中不断的
奋斗，只是为了能够获得一些出场机会。
现在我所拥有的甚至要比我曾经梦到过的还多，这是上天的恩赐。
”从中我们可以看到，虽然他对于尼克斯有很深厚的感情，但是，毕竟留在NBA继续打球，才是他最
大的梦想，所以，他不得不做出加入火箭队这一“无奈”抉择。
    但对所有的中国人来说，林书豪加入火箭队，或者更符合中国人的NBA梦想，因为，就是在火箭队
，姚明曾经辉煌过，曾经带给中国人在篮球领域最大的满足和骄傲。
而今，林书豪卷土重来，他身上承载着的，是整个中国的篮球梦想。
从这个意义上说，或许，林书豪重入火箭，是另一种更为完满的结局。
    毕竟，虽然这个夏天，对林书豪来说很“受伤”，但是，也可能意味着中国人未尽的“火箭”梦想
的重新起航。
    中国人的篮球自信，从这里开始    没有人能够料想到，在美国NBA这个“黑人当道”的赛场上，这
个黄皮肤黑眼睛的小个子林书豪，居然一夜之间成为了一个家喻户晓的英雄，再度演绎了一出“球场
上一切皆有可能”的奇迹。
    然而，和刚刚从这个赛场退役的姚明不同，林书豪的看点，在球场之外同样很多，例如关于他的血
统与身份的争议。
事实上，林书豪所引起的国籍和族裔的认同问题，比球场内的争斗更加波谲云诡。
作为中国台湾留学生在美国出生的新一代，他毫无疑问是法律意义上的美国人，但他的文化和族裔背
景，无疑更为所有华人群体关注。
    对中国人来说，林书豪去过台湾，也来过浙江，他虽然拿着美国护照，然而在其内心世界里，在他
的血脉深处，流淌着的却是“温良谦恭”的东方血液。
客观地说，他和现在不少全球华人新一代一样，骨子里拿的是一本全球华人的心灵护照，盖的是全球
化的签证。
他们穿越了地理与心理的疆界，走出了上一代的“冷战思维”，追求的是文化与经济的交流与融合。
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就像是林书豪在NBA球场上做的那样，他们瞄准的是那些本来瞄不准的目标，想要赢得的是本来赢不
了的人生比赛。
    当前的中国人，国民心态与社会见识已经逐渐成熟。
在面对体育人物上，从以前把金牌视为性命，到如今开始反思这种唯金牌论，开始关注普通队员，从
对郎平带领美国队打回中国的质疑，到一种更加开放、更加坦然、更加自信、更加不卑不亢的大国国
民心态，人们开始逐渐回归到单纯的体育竞技当中，去享受纯粹的快乐与激情。
而这，或许也是我们看待林书豪最好的方式。
    因此，再次谈到林书豪，我们不妨放下“他从哪里来，他的故乡是哪里”这样的国籍问题。
事实上，他只是林书豪，一个黄皮肤黑头发在NBA打了几场好球的后卫。
即便他有着中国国籍能说流畅的中文，也不会因此打出更炫目的成绩。
我们只需站在一旁为他的努力、进步和成功喝彩鼓掌，如此即可。
    同时，关于林书豪能不能为中国男篮出战的话题，我们不妨也一样放下。
对于中国篮球来说，我们关注的更应该是林书豪的成功，从他的成功身上看到值得我们学习的地方。
不仅仅如此，林书豪带给中国人的，还有所有黄皮肤的孩子心中的一个追梦理由。
而中国人的篮球自信，也不妨从这里、从我们脚下开始！
    传奇，每个人都能复制    林书豪火了。
在篮球领域，林书豪的身体和技术条件都称不上出类拔萃，但是其所掀起的狂热却不亚于当年的乔丹
。
事实上，NBA绝对不乏一夜成名的球星，但在短短两周之内，林书豪就引发了席卷世界的旋风，这实
在让人有些“触目惊心”。
这一切都只是因为，林书豪实现的不只是自己的梦想，更是世界上所有正在奋斗中的人的共同梦想。
    成名之前的林书豪，和每个正在筑梦的普通人一样，无疑是极为弱势的。
他先后被金州勇士队、休斯敦火箭队裁掉，接着又被纽约尼克斯队下放到发展联盟。
他长期没能持有保障性合同，只能靠睡在哥哥或队友的长沙发上度日。
在他的人生中，厄运和失败似乎一直如影随形。
    就是这样的一个人，他最终成功了。
梦想成真的他，除了作为．NBA最当红的篮球明星的炫目之外，他从丑小鸭变成白天鹅的励志故事更
是在世界范围内掀起了狂潮。
可以说，林书豪不只是NBA的神话，更是世界意义上的成功励志的奇迹。
他的成熟风度，他的强大内心，他与众不同的哈佛经历，使得他能够轻松驾驭成败。
这样的林书豪，本身不只是一个传奇，更像是一本书。
我们解读这本书的过程，就是给自己的梦想注入力量的过程。
    关于林书豪的成功，全球著名的财经杂志《福布斯》总结了如下几条启示：无人理睬时要相信自己
；找到一个适合你风格的系统；机会来的时候就要抓住。
    本书同样是从这个角度出发，解读林书豪，拆解这个属于全人类的成功神话。
我们把林书豪的故事讲给每个读者听，意在激励和鼓舞每一个人，相信每个人都能得到启迪。
然而，这本书，却不能单纯地定位为一本简单的社科励志书。
我们用生活的哲思、用传记的语言来叙述一段精彩的传奇。
读这本书，你可能会像读小说一样，在情节跌宕中寻找快感；也可能像看比赛直播一样，和林书豪一
起狂热、紧张；更可能像看传记一样，在传奇的生命历险中，领悟一种成功的智慧。
我们总结林书豪的18条成功启示，以林书豪个人的成长故事以及赛场拼搏为蓝本，为大家展现一个所
有人都能复制的奇迹。
    正如前文标题所说：这个春天，没人比他更励志！
其实每个人都能像林书豪那样去成功，各行各业都有诞生“林书豪”的土壤，那么你呢，当机会来临
时，你准备好了吗？
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内容概要

《我是林书豪(哈佛全明星给年轻人的成功忠告)》由林书豪所著，《我是林书豪(哈佛全明星给年轻人
的成功忠告)》将解读林书豪，拆解这个属于全人类的成功神话。
我们把林书豪的故事讲给每个读者听，意在激励和鼓舞每一个人，相信每个人都能得到启迪。
然而，这本书，却不能单纯地定位为一本简单的社科励志书。
我们用生活的哲思、用传记的语言来叙述一段精彩的传奇。
读这本书，你可能会像读小说一样，在情节跌宕中寻找快感；也可能像看比赛直播一样，和林书豪一
起狂热、紧张；更可能像看传记一样，在传奇的生命历险中，领悟一种成功的智慧。
我们总结林书豪的18条成功启示，以林书豪个人的成长故事以及赛场拼搏为蓝本，为大家展现一个所
有人都能复制的奇迹。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我是林书豪>>

作者简介

周周，曾任多家体育媒体记者，编辑。
曾编写《姚明给青少年的10个忠告》等体育人物类图书，其作品和文字深受青年读者和体育迷们的喜
爱。
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书籍目录

序一 没人比他更励志：每个人都可以复制的奇迹
序二 一个关于梦想与成功的传奇：读懂林书豪
忠告1 篮球就是我的梦：
 设定目标当矢志不渝
 童年，篮球就是我的梦
 乔丹在哪里
 忘记背后，努力向前，向着标杆直跑
忠告2 用成就回击偏见：
 谁说“东方小子"不能打篮球
 赢球，让轻蔑的声音消失
 你越说我不行，我就越要证明给你看
 只有让自己更加强大，才是真正的回击
忠告3 成功就是再坚持一秒：
 即使没人相信你也不能绝望，只要
 你还相信自己
 三次碰壁梦想依旧，成功就是坚持多一秒的副产品
 只要有1％的希望，就要做100％的努力
忠告4 给我一个机会，还你一个奇迹：
 机会来了，立刻去打好人生的比赛
 机会来了，立刻去打好人生的比赛
 有准备，才有机会
 我会耐心等待机会来临
忠告5 靠实力打出自信：
 对决巨星，用事实和数据说话
 对决巨星，让科比知道我是谁
 只有相信自己，你才能赢
 激发自信的潜力
忠告6 汗水会带来收获：
 做好任何事都需勤学苦练狠下工夫
 我相信，付出总会有回报
 用热忱打造奇迹
 再苦，也要耐得住寂寞
忠告7 压力把我向前推：
 盛名之下，心无旁骛才能打好比赛
 成名之后，抗压能力堪比巨星
 做好自己，目的简单让我内心安宁
 激活生命动力，超强压力成就极度爆发
忠告8 态度决定一切：
 面对新环境、新挑战，要有勇往直
 前的气魄
 永远不要对自己绝望
 以积极心态适应生活
忠告9 能控制住自己的人才会胜利：
 不懂得自我克制的人永远只是小角色
 打好人生“加时赛”
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 毁掉你的人往往是自己
 能够摔制自己，才能摔制别人
忠告10 学无止境：
 成功者永远不能停下学习的脚步
 我是怎么进入哈佛的
 狂热的学习者
 每天都要进步
忠告11 跌倒了就要爬起来：
 成功者都具备永不言败的精神
 屡遭“降职”：林书豪在勇士的三起三落
 在NBA的浮沉：爬起来永远比跌倒多一次
 抻折也是成功的细成部分
忠告12 天生我材必有用：
 寻找你的“德安东尼体系”
 德安东尼体系与它的“救星”
 打篮球需要“哈佛生智商”？

 寻找适合你的位置
忠告13 狼群需要化学反应：
 没有团队精神的控卫不是好控卫
 让球队产生“化学反应”的控卫
 与他人合作：“把球传给诺瓦克”
 狼性文化，团队精神
忠告14 永不自满：
 谦逊的态度可以让你广结善缘
 为什么“人人都爱林书豪”
 淡化自己，为他人添彩
 多宽容，少计较
忠告15 努力工作不抱怨：
 任何职业都需要职业精神
 我会尽力打好每一场球
 林书豪的职业精神
忠告16 懂得感恩：
 感谢苦难，感谢你的板凳生涯
 带着感恩的心态工作
 对苦难感恩：“奇迹来自于内心的安宁”
 永怀一颗感恩的心
忠告17 做最棒的自己：
 宁做一流“林书豪”，不做二流“乔丹"
 我只想做最棒的自己
 拒绝从众，坚持自己的个性
 明白你想要什么，就永远没有失败
忠告18 内省：
 在反思中走向成功
 走下神坛：认真反省，努力改变
 向一切优秀的人学习
附录1 林书豪简历
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附录2 林书豪语录
附录3 他人的评价
附录4 送给NBA球迷的礼物：一战成名

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<我是林书豪>>

章节摘录

版权页：   有准备，才有机会 毫无疑问，林书豪的成功，向世界再次讲述了一个小角色为自己的梦想
而不懈奋斗的故事。
他的爆发没有预兆，不光是球迷，甚至对他的队友和教练来说，这一切都是始料未及的。
在爆发之前，林书豪还只能坐在板凳上，帮助球队消耗垃圾时间，或者打一些零散的比赛。
几天后，他已经成为了纽约尼克斯队的主力控球后卫，并且率领球队取得了一系列梦幻般的胜利。
这样的故事，或许只是电影或小说中的场景，但却在林书豪身上实实在在地上演了。
世界上有无数梦想成真的故事，但没有一个比林书豪的传奇经历更有冲击力。
从他的成功中，你可以看得更远——或许你正处于人生的低潮期，或许你始终看不到未来，但只要你
坚持、时刻做好准备，当上帝将机会放到你眼前的时候，你便能够伸手握住。
 2011年夏天，林书豪和弟弟林书伟到广东东莞参观篮球学校，并接受了东莞队主教练戈尔的邀请，参
加亚洲篮球挑战赛。
当天晚上，林书豪就带着弟弟到篮球场上进行训练，当时林书豪膝伤未愈，但他依然坚持一天三练，
就连在参加商业活动时，他都会随身带两个篮球，以便随时随地进行训练。
 网上有这样一个视频，是林书豪自己拿摄像机拍的。
记录了他6点半起床，7点出发，8点到体育馆，中午吃点儿东西，下午练各种技术，运球、控球、三分
，晚上到健身房进行高强度的力量训练，晚上10点多吃点东西回去睡觉的一天。
 这样的例子还有很多。
2011年武汉亚锦赛，林书豪到武汉做个人宣传，以下是他其中一天的日程：早上8点至11点，武汉大学
室内篮球场有球训练；11点至12点，健身房练力量；下午两点，武汉大学室内篮球场有球训练；晚饭
之前，继续去酒店的健身房；吃了晚饭之后，如果时间充足，继续练力量⋯⋯ 或许正如林书豪所说：
“这世界上有太多天赋出众却懒散的人，感谢他们吧，是他们给了我们这样没什么天赋的人以机会，
因为我们会努力。
” 机会总是留给有准备的人。
当纽约尼克斯队当家球星安东尼受伤休息、康复中的戴维斯无法上场比赛、“野兽”斯塔德迈尔回家
奔丧的时候，林书豪显然早已准备好了，无论是技术层面还是心理层面。
上帝将机会放到了林书豪的面前，而他毫不犹豫地抓住了。
为了这个机会，他已经准备了太长时间。
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媒体关注与评论

林书豪的崛起是一个伟大的励志故事，这甚至已超越了体育本身的意义。
深受感动！
    ——美国总统奥巴马    我从林书豪身上看到和听到的是，他每时每刻都在感谢。
他在追逐自己的梦想。
他的态度是平和的，但他身上充满力量。
    ——前NBA全明星姚明    林书豪的故事非常积极向上，他的故事正面、乐观，无论你是不是喜欢篮
球，你都会为他感动。
他让所有的人都感到兴奋。
    ——美国国务卿希拉里    林书豪的经历是一个伟大的故事，一个通过自己的努力实现奇迹的例子，
他可以成为全世界年轻人的好榜样。
    ——NBA全明星科比    林书豪的事迹十分催人奋进，其实他之所以能够有今天的成就，与过去不懈
努力、低调的训练和日积月累不无关系。
这是他的真实经历，而他用实际行动告诉我们厚积薄发的道理，有准备的人总能得到上天的眷顾。
    ——台球明星丁俊晖    也许我们不能复制林书豪的成功，但是他的努力、他的梦想却是每个人都可
以复制的。
    一一《人民日报》评论员文章
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编辑推荐
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