
第一图书网, tushu007.com
<<哈佛心理学全集>>

图书基本信息

书名：<<哈佛心理学全集>>

13位ISBN编号：9787507426564

10位ISBN编号：7507426564

出版时间：2012-10

出版时间：中国城市出版社

作者：吕靖

页数：314

字数：276000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛心理学全集>>

前言

在世人眼中，哈佛大学是一所神圣的殿堂。
在美国，它一直享有“思想库”的盛名。
这所拥有近400年历史的世界顶级大学曾培养出8位美国总统、34位诺贝尔奖获得者和32位普利策奖获
得者。
多年以来，哈佛大学一直致力于学生综合素质的培养，而哈佛的学生从入校的那一刻起，就在为人生
的幸福和成功而努力拼搏着。
    幸福是什么，成功又是什么，这一直是令人值得思考的问题。
然而，幸福和成功都不容易得到，要得到它们并非勤奋、努力就可以实现，还需要找到其中的捷径。
哈佛心理学就如同解决这些问题的航标，为每个人指引前行的方向。
只有了解本体、职场、学习、为人处世等各种的心理知识后，才可以轻而易举地操控自身，游刃有余
地处理相关问题。
    每个人都是一座宝藏，认清自己的人能够将自身资源源源不断地挖掘出来，帮助自己畅通无阻地行
走于社会，外圆内方地为人处世。
想要取得成功，不仅要凭借专业技能，而且还要掌握一定的心理知识。
有句古话叫做“得人心者得天下”，能够八面玲珑地交际处世，能够管控自己的情绪，能够正确面对
人生的顺境、逆境，自然能够无往而不利。
    财富是没有逻辑可言的，它能够让人感受到满足，同时也会给人带来深深的困惑；有人绞尽脑汁地
思考致富之路，有人轻而易举地摇身变为富翁；有人挖空心思琢磨如何积攒钱财，有人却科学、合理
地进行投资⋯⋯理财、消费，拥有财富没有特定的规则，只要你琢磨透其中所蕴涵的心理规律，自然
能够参透关于金钱、利益的真谛。
    可以毫不夸张地说，一个人生活、工作、学习，方方面面都离不开心理学的智慧，而这智慧能够帮
助个人最大限度地获得成功。
本书从自我认知、心态情绪、职场管理、为人处世、思维学习、面对问题及财富累积与消费等方面，
有针对性地详细剖析了各种常见心理现象，用大量案例深入浅出地介绍了每个人应该注意的心理特征
和心理事项，力求帮助每个人了解自己和他人心理，挖掘自身的种种潜能与实力，从而快速破译幸福
和成功的密码，在众多竞争者中脱颖而出，成为最终的强者。
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内容概要

哈佛大学是一个制造“成功 者”的“工厂”，自建校以来， 这座“美国的思想库”诞生了8
位美国总统、34位诺贝尔奖获 得者、32位普利策奖获得者和 数十家跨国公司的总裁⋯⋯而他 们的成
功或多或少都受到了哈佛
心理学的影响。
可以说，哈佛人 的成功在某种程度上证明了哈佛 心理学在个人奋斗过程中所起到
的强大作用。
那么他们是怎么做到的呢？
一起来看看吕靖的《哈佛心理 学全集》吧。
 在这本《哈佛心理 学全集》中，你将会看到，哈佛
人是如何运用母校的心理学理念 来帮助自己战胜逆境、走向成 功、享受幸福人生的，而你，也 将从
中获得无限启迪，使自己的
未来因啥佛心理学而受益。
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书籍目录

1 认知心理学：看清自己才能看到世界
小测试：你是怎样的人
1．做最好的你自己：你是谁?想走向何方
2．自我定位：位置决定角度，角度决定心态
3．了解自我优势，规避自我缺陷
4．别让映射作用操纵你的人生
5．塑造健全人格，从告别自我歧视开始
6．原则：将你与他人明确区别的基本要素
7．不断完善，才能不断靠近最佳自我
8．保持以“意义”为中心的人生切人点
9．自我反省：让你更明确方向的要点 
10．走出智商局限，让情感因素改变生活
2 处世心理学：让人生走入正常轨道
小测试：你的为人处世能力有多强
1．你需要做的，只是演好你自己
2．以最近的积极行为，改变以往的消极看法
3．主动出击，才能?肖除被动心理
4．塑造个人魅力，吸引人气
5．内心强大，才是真正的个人强大
6．别找同一类人，优势互补才是真正的交际
7．完美是一种境界，不是一种目标
8．别轻信，但是也别总是怀疑
9．让快乐将你和他人黏合在一起
10．宽容别人，往往就是解放自己
3 职场心理学：自己生，也让别人活
小测试：你是否适合目前的工作
1．质疑自己“行不行”者，大多会不行
2．控制好胜心理，站稳脚跟再求发展
3．把自己的优势发展成自己的强项
4．要经验，不要“主义”
5．距离之美，可温暖，亦可焚毁
6．自我表演，你上升或沉沦的职场开始
7．拒绝的前提是不伤害、不留后患
8．沉默不是你唯一的权利
9．没有不值得你尊重的人
4 交际心理学：个体与群体的完美融合
小测试：他人眼中的你是什么样的
1．“空间防卫区”：你们都需要的东西
2．蝴蝶效应在正面与负面交往中皆可体现
3．远离“社交障碍症”，主动融人社会大环境
4．带有偏见，是无法顺利交往的重要原因
5．先有自我，才有他人尊重下的自我
6．时间是考验，日久才能见人心
7．守住自己的缄默，更能获得对方的认可
8．不管何种情况下，赞美永远是迅速交往要素
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9．学会互惠，才能远离群体排斥
10．远离负面外因，塑造“零压力社交”
5 情绪心理学：积极才能幸福
小测试：你的情绪健康吗
1．灰色心理，让你走入灰色人生
2．今天你倦怠了吗
3．愤怒会将生活焚毁
4．焦虑时代：人人都有焦虑症
5．走出浮躁，学会自我沉淀
6．赶走人生中的冲动魔鬼
7．不恐惧，让你更快乐
8．遇事别抱怨、多积极
9．笑对人生，为强压下的心灵松绑
10．快乐人生始于悦己
6 管理心理学：以权力的名义关爱
小测试：你是一个值得信服的上司吗
1．有效管理首要准则：先亲民后树威严
2．分明赏罚，才能分明管理
3．别让“权威性谎言”成为员工的笑柄
4．以职定人，让人才各尽其用
5．正确授权：能放能收才是控制的艺术
6．利用“心理合同”管理下属
7．精神与金钱，哪种奖励更有利 
8．行为映射内心思想：下属动作中的小秘密
9．“明确回答”与“含糊回答”中的奥秘
10．众多员工中，如何确定最佳“榜样”
7 谈判心理学：进与退间的竞争之舞
小测试：你是否能在关键时刻掌控局势
1．充分准备，做好自我控制
2．坚定立场的同时，打消对方的敌意
3．充分利用你的耳朵，获得更多相关信息
4．给你的对手划分好具体的类型 
5．别害怕，最难缠的对手往往最易对付
6．打好心理战，赢得谈判先机
7．正确运用报价原则，巧妙获得最大利益
8．有时候，适时的妥协能带来奇效
9．在矛盾事实面前，做个信息的全面掌控者
10．让谈判趋向双赢：照顾彼此的最大利益
8 成功心理学：上帝偏爱坚持者
小测试：你追求何种类型的成功
1．生存是游戏，选择决定成败
2．一切成功的起点：你能改变你的世界
3．成功者的特质：敢于探索与控制的勇气
4．有问题，才有上升空间
5．保持成功的关键在于持久的自我学习
6．激励：对人对己皆有益处的心理鼓动
7．没有条件?细心寻找就会出现条件
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8．持久的情感才会产生巨大的动力
9．如何提高自我能量水平
10．潜能无限：唤醒心中沉睡的巨人
9 逆境心理学：强者驾驭,弱者沉沦
小测试：你的抗挫折能力有多强
1．放弃是你唯一到不了终点的行为
2．弱者才忏悔，强者总是在正视原因
3．努力把握生命中无法预料的机遇
4．梯子在错误的墙上，你永远登不上理想之塔
5．方法是成功的关键，找到它你便能成功
6．过去不能否定将来，活在这一刻
7．渴望就是力量：成功只青睐期盼者
8．别把时间浪费在对自己没有用的东西上
9．跨过挫折是风景，无法正视挫折是囚笼
10．成功是个慢动作：坚持者更能成功
10 消费心理学：实惠往往更浪费
小测试：激情消费离你有多远
1．消费中的情感作用让你变成购物狂
2．名牌成就不了你的自我认同
3．“9．9元”为什么比“10元”更易让你接受
4．广告：只是一场视觉与听觉上的享受盛宴
5．商家不开放更多收银台的秘密
6．别让无谓的攀比消耗掉你的存款
7．出门别带卡：刷卡消费不能让你心疼
8．不买套票，让你得宜更多
9．从文化消费中汲取更多的营养
10．远离“小财”心理，你才能节省更多金钱
11 财富心理学：在欲望下追逐丰足
小测试：你有机会成为富人吗
1．塑造自我积极富翁形象，才能不为金钱所困
2．人不敷出并不可怕，找出“钱不够用”的原因
3．想赚钱，先从了解自我身价人手
4．财富并非一切：远离物质潜规则
5．忠于欲望，才有机会跨越障碍
6．从外界环境中识别社会财富变化趋向
7．了解自我在财富上的优势
8．做自己爱做的事，并从中赚钱
9．安定往往代表着贫穷
10．每一个财富拥有者都是天生的冒险家
12 思维心理学：两点间直线并不最短
小测试：你的思维能力有多强
1．唯：—不变的是改变：改变才是永恒的主题
2．心智模式：你看到的是你想看到的世界
3．以思维改变环境局限性，以环境衡量方法可行性
4．权威与经验：信赖，而非依赖
5．打破常规，以创造性的姿态去生活
6．依赖于行动，而不是命运
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7．让天性引导人性，让教养改变劣根
8．改变旧思维模式的七大步骤
9．永远找方法，别找借口
10．保持理性才能找到最佳解决方案
13 学习心理学：在时间流逝中塑造经典
小测试：你是否具备持续学习的能力
1．你为什么而学：动机决定成败
2．忘却时间，时间也将忘却你
3．温故而知新：重复中获得的统一认知
4．冲破厌学的心理牢笼，走向主动学习
5．以积极的思维打破健忘的诅咒
6．明确判断有意义行为与无意义行为
7．成功是最好的学习刺激
8．兴趣决定求知欲望，求知欲望决定成功几率
9．规划在学习过程中同样凸显重要性
10．勇敢挑战未知问题，才能获得新知识
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章节摘录

版权页：   与人共处，有进有退 哈佛大学的迈克尔先生对人际关系研究颇深，他认为：身在职场，并
不是保持低调、唯唯诺诺就会赢得他人的喜爱。
“与同事相处，就比如跳舞，需要有进有退，这样，舞蹈才能跳得好。
”职场人士经常遇到这种状况，自己已经忙得不可开交，可是时不时地有“猴子”上蹿下跳进行骚扰
，分散了你大量的工作精力。
遇到这种情况怎么办？
违心地答应下来，还是在有必要的同时婉转拒绝？
将爬在身上的麻烦“猴子”甩落下去，并且不伤害到自己和对方，是初人职场之人必须学会的学问。
按照迈克尔先生的观点，将其归纳如下： （1）坦白拒绝法。
世界上没有万能的人，即使工作能力较一般同事强，但是精力和时间终归是有限的。
当别人提出额外要求时，坦白地告知对方自己没有胜任的能力，或者没有可以完成的时间，就等于了
拒绝。
这种拒绝诚恳且出自现实，相信对方会理解、接受。
 （2）间接拒绝法。
间接拒绝是婉转拒绝的一种，可以尝试着对对方说“最近很忙”、“暂时不能完成”的话语。
办公室是个极其敏感的地方，如果不是不可推托的事情，就不要接手任何人推给你的问题，如果你接
受所有找上门的问题，你自己分内的工作将很难顺利展开。
学着用暗藏的语句给出对方“NO”的答案是职场中人必须学会的常识。
 以上两种方法都是帮助你如何拒绝他人才能不受到任何伤害，该拒绝时，还是要明白地说“不”。
当对方知道你的分寸底线何在时，自然就不会再三要求，甚至把他自己的事情给你做。
 拥有原则，坦诚共事 你不是万能的，不可能解决所有的事情。
拒绝他人是一门学问，只有处理得当才能避免让自己坠人人际网的旋涡之中。
职场中与人的相处要有自己的原则，明确知晓什么时候应该答应，什么时候应该拒绝，本着自己的原
则与他人坦诚共事才是职场中人的明智之举。
 8 沉默不是你唯一的权利 心理定律：不要做“沉默的羔羊” 职场中有很多人都甘愿做“沉默的羔羊”
，他们每天都在默默无闻地付出，期待有一天上司能够看到自己的努力。
一现实情况非常遗憾，这些人不但得不到老板的重视，反而会因此而丢失一些可贵的机会。
其实，他们的问题不在于工作能力和社会阅历，而是因为他们太过于“沉默”，不会主动去表达，丰
动去争取。
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编辑推荐

《哈佛心理学全集》探知精英的心理成长，解析成功密码，与哈佛人共享心理学的盛宴，最实用的哈
佛心理学，最强大的人生正能量。
《哈佛心理学全集》带你走进哈佛心理学，打破心理障碍，启迪心灵复苏，用强大的心理能量绘制生
命画卷，让人生从内心丰富走向多姿多彩。
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