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内容概要

由北京按摩医院主编的《图解按摩丛书》，是一套学术性、实用性很强的通俗读物。
丛书作者既有按摩医疗科研的带头人洪学滨、王友仁主任医师，又有医术精湛、临床经验丰富、身怀
绝技的副主任医师、主治医师。
他们高超的技艺和独到的按摩手法，对一百多种疾病的治疗有神奇效果。
该丛书不但可供临床按摩的医师和按摩爱好者阅读，而且也是广大读者疗伤、治病、保健的良师益友
。
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保健按摩八、起床前的自我保健按摩九、消除肌肉疲劳的按摩方法十、减肥按摩十一、老年人健身转
腰功十二、落枕的按摩治疗十三、颈椎病的按摩治疗十四、肩关节扭挫伤的按摩治疗十五、肩周炎的
按摩治疗十六、肘部扭挫伤的按摩治疗十七、网球肘的按摩治疗十八、腕关节急性扭挫伤的按摩治疗
十九、指间关节扭挫伤的按摩治疗二十、腱鞘炎的按摩治疗⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解老年按摩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


