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内容概要

在经济转型过程中，由于利益分配的变动，我们的心里难免会产生一些困惑或忧愁。
因为追逐名利，而做出舍本求末的蠢事，不仅失去了宝贵的健康，甚至失去了珍贵的生命。
因为没有转变观念，还存在依赖思想。
不仅失去了良好的时机，而且自己也常常被陷于不可自拔的痛苦之中。
因为自己还没有点燃人生智慧的明灯，就会被生活的烦恼压得喘不过气来，感觉人生之路越走越难，
甚至失去生活的勇气。
    智慧由听而生，思而得；怨恨由说而生，由烦而得。
智慧的人总是寻找解决问题的办法；愚蠢的人总是自怨自艾，一筹莫展。
孔子曰：“吾当一日而三省”。
圣人尚且如此。
更何况我们平凡众生。
让我们相互提个醒，去除心中的不良欲望和愁闷，学会轻轻松松地愉快生活，那么成功的机遇能不时
时光临吗？
    每天给自己一个忠告，每天给自己一个关照，每天给自己一个提醒，等于自己每天吃一碗营养丰富
的心灵鸡汤，就会逐渐成为一个智慧的人，能够不断领悟人生的真谛，能够不断享受快乐。
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庄恩岳，1960年12月出生，浙江省宁波人，曾任审计署科研所副所长，南京审计学院副院长，审计署
经贸司副司长。
现在中央某部门工作，正局级专职监事，研究员。
中国内部审计学会第三届常务理事，全国青联第八、九届委员，享受国务院政府特殊津贴。
近几年来在专业工作之余，潜心
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